n do szkoty




Dojrzatosc szkolna

Gotowosc¢ dziecka do podjecia obowigzkow i zadan,
jakie stawia przed nim szkofa.

Osiagniecie przez dziecko odpowiedniego stopnia
rozwoju fizycznego, intelektualnego i emocjonalno -
spolecznego, ktéry umozliwi mu udzial w zyciu szkoty
oraz opanowaniu wiadomosci, umiejetnosci, nawykoéw
okreslonych programem nauczania.
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Rozwoj fizyczny

e Wzrok

 Stuch
* Motoryka mala

* Motoryka duza
* Koordynacja ruchowa

* Stronniczos¢ ciala - lateralizacja

* WAZNE!

Odpowiednia ilos¢ snu oraz zbilansowana dieta.



=
Jak ¢wiczyc?

Gry i zabawy ruchowe na powietrzu (zabawy z pitka,
skakanka, jazda na rowerze, hulajnodze),
gimnastyka, ptywanie, taniec,
trening czynnosci samoobstugowych,
lepienie, ugniatanie, wycinanie, nawlekanie ,
zabawy konstrukcyjnie, majsterkowanie,

malowanie pedzlem, opuszkami palcéw, cala dionia,

zabawy masa solna.



Rozwdj intelektualny

Kompetencje jezykowe
Pamie¢ stuchowa
Stuch fonematyczny

Percepcja wzrokowa

Rozwoj pojec

Orientacja przestrzenna | TE—R
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~Jak cwiczy¢ kompetencje

jezykowe?
Rozmowa, opowiadanie o wydarzeniach dnia, o swoich
przezyciach,
opisywanie kolejno wykonywanych czynnosci np.:

w trakcie przyrzadzania positkéw, wykonywania prac
plastycznych,

ukladanie zagadek, wymyslanie
interesujacych/zaskakujacych zakonczen wydarzen,

uktadanie historyjek obrazkowych i opowiadanie ich
tresci.
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~Jak cwiczyc spostrzeganie

wzrokowe?

Cwiczenia w roznicowaniu ksztattow (nawet bardzo
zblizonych),

uktadanie puzzli,
tworzenie konstrukcji z klockow, majsterkowanie,

odtwarzanie uktadow geometrycznych - szlaczki,
WZOrY,

zapamietywanie szczegolow obrazkow.
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~Jak cwiczyc spostrzeganie

stfuchowe?

Nazywanie i rozpoznawanie réznorodnych dzwiekéw (odglosy zwierzat,
instrumentow),

odtwarzanie dzwiekéw i przektadanie ich na ruch lub obraz graficzny,
nauka wierszykow, rymowanek, piosenek,

segregowanie obrazkow ze wzgledu na liczbe sylab w ich nazwach -
dziecko odktada obrazki do odpowiednich kopert, pudetek z
odpowiadajaca im liczba sylab,

laczenie sylab w wyrazy, gtosek w sylaby (z wykorzystaniem ciekawych
ilustracji lub konkretnych przedmiotow),

roznicowanie dzwiekow mowy, okreslanie glosek na poczatku i koncu
wyrazdéw, wystuchiwanie poszczegolnych glosek w wyrazach.
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~Jak ¢wiczyC orientacje

przestrzenng?

Nazywanie i wskazywanie czesci ciala,

wykonywanie polecen poruszania sie w przestrzeni
typu: przejdz dwa kroki do przodu, obrdc sie w lewa
strone itp.,

uzywanie w trakcie zabaw okreslen: nad, pod, za,
przed, obok,

rysowanie pod dyktando np.: u goéry kartki narysuj
stonce, w dolnym prawym rogu kwiatek,

zachowanie prawidlowego kierunku rysowania kota -
przeciwny do ruchu wskazowek zegara, rysowanie od
lewej do prawe;j.
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Rozwoj spoteczno-emocjonalny

Skladowe gotowosci emocjonalnej do podjecia
nauki w szkole zwiazane z inteligencjq
emocjonalna wg Daniela Golemana:

1. Wiara w siebie. Poczucie kontroli, panowania nad
wlasnym ciatem, zachowaniem i otaczajaca
rzeczywistoscig; przekonanie dziecka, ze uda mu si¢ zrobi¢
to, czego sie podejmie i ze dorosli pomoga mu w razie
potrze%

o Clekawosc Przekonanie, ze dowiadywanie si¢ nowych
rzeczy jest czyms pozytywnym i sprawia frzy]emnosc

3. Intencjonalnos¢. Chec i zdolnos¢ wptywania na bieg
spraw oraz wytrwate do tego dazenie.
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Rozwoj spoteczno-emocjonalny

4. Samokontrola. Zdolnos¢ ksztattowania i kontrolowania
swoich dzialan w sposob odpowiedni do wieku: poczucie
kontroli wewnetrzne;.

5. Towarzyskosc¢. Zdolnos¢ nawigzywania kontaktow

z Innymi, opierajjca si€ na poczuciu wzajemnego
zrozumienia.

6. Umiejetnosc¢ porozumiewania sie. Chec i zdolnos¢
wymiany mysli, uczuc i pomystéw z innymi. Jest to
zwigzane z uznaniem innych i przyjemnoscia, jaka sprawia
dziecku rozmowa z innymi osobami, réwniez z dorostymi.
7. Umiejetnosc¢ wspotdziatania. Zdolnos¢ traktowania
swoich potrzeb na rowni z potrzebami innych cztonkow
grupy i harmonizowanie ich.



pomac dziecku osiggnac
dojrzatosc szkolng?

ZamiaSt [} Ll B (] [ ] [ ]
. S Ciekawosc¢ i wiara w siebie
zniechecenia i zlosci




~Jak poméc dziecku 05|agnaé/

dojrzatosc szkolng?

Chwali¢ za wszystko co dziecko zrobito dobrze, co mu sie
udato.

Wzbudzac¢ pozytywne emocje do szkoty — nowi koledzy,
nowa klasa.

Zapewnic¢ state miejsce do odrabiania lekcji, miejsce na
ksigzki i przybory szkolne.

Poswiecic¢ dziecku czas - wspdlne spacery, rozmowy
i czytanie ksigzek.

Zachecac do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny,
modeliny.

Grac¢ w gry edukacyjne pomagajace rozwija¢ umiejetnosci.
Przegladac zeszyty i prace szkolne, korzysta¢ z dziennika
internetowego.



~Jak poméc dziecku 05|agnaé/

dojrzatosc szkolng?

Unika¢ atmosfery napiecia i nerwowosci, ktéra udziela sie
dziecku.

Nie podsycac¢ ducha rywalizacji, a ksztaltowac¢ ducha
wspolpracy.

Budowac autorytet nauczyciela, nawet gdy nie zawsze sie
z nim zgadzamy.

Nie wyreczac dziecka w jego pracach, ale zachecac
i pomagac udzielajac wskazowek, rad.

Ydmecko popetni biad, poinformowac co zrobito zle
i jak moze naprawic¢ biad.

Dostosowac ilos¢ obowiazkéw do mozliwosci
i umiejetnosci dziecka.

Uczy¢ dziecko tolerowa¢ porazke, akceptowac jego uczucia.
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