Odrabianie lekcji na ,,6”

Odrabianie zadan domowych to czynnosé, ktdra niestety nie wszystkim kojarzy sie
przyjemnie. Wiele dzieci niechetnie zasiada popotudniami do nauki, czemu nie nalezy sie
dziwi¢, gdyz nasze pociechy swoéj wolny czas pewnie wolatyby zorganizowa¢ na wiele innych
sposobéw. Co zrobi¢ jednak, gdy dziecko ma zadanie domowe, a popotudnie spedzane
w domowym zaciszu zamienia sie w pole walki miedzy znudzony dzieckiem a zirytowanym
rodzicem? Warto zastosowac szes¢ praktycznych wskazéwek, ktére pomoga przebrngé przez

odrabianie lekcji nie tylko dzieciom, ale i rodzicom.
1. Przygotowanie sie do odrabiania lekcji

Dziecko majace niebawem zasig$¢ do nauki to dziecko wypoczete oraz najedzone, a takze
posiadajgce Swiadomos¢, iz przez najblizszy czas oczekujemy od niego koncentracji. Miejsce
powinno by¢ wyciszone, to znaczy, ze najlepiej gdyby w pokoju nie byto wigczonego
telewizora lub radia, a przez okno nie docieraty dZzwieki z zewnatrz, gdyz to bardzo rozprasza
uwage. Zadbajmy o dotlenienie organizmu naszej pociechy i wywietrzmy pomieszczenie
przed nauka. Na stole lub biurku powinny znajdowac sie rzeczy wyfacznie potrzebne do
danego zadania (np. zeszyt i dtugopis). Warto tez ograniczy¢ dziecku dostep do okna, przez

ktore na przyktad moze zobaczy¢ bawigcych sie rowiesnikéw.



2. Stata pora odrabiania lekcji

Dzieci lubig rutyne i przewidywalnos¢, ktére gwarantuje im ustalenie planu dnia. Warto
okresli¢ statg godzine i czas odrabiania lekcji, co pomoze dziecku przyzwyczai¢ sie do tej
czynnosci i uznaé jg za naturalng i oczywisty. Przedziat czasowy przeznaczony na zadania
domowe, daje dziecku pespektywe ukoriczenia pracy. By zmotywowac naszg pocieche do
sprawniejszej wspofpracy, warto okresli¢, co moze zrobi¢, kiedy wczesniej odrobi zadanie
i przyswoi materiat np. uktadanie puzzli, granie w gry komputerowe, wyjscie na Swieze
powietrze. Gdy dziecko nie przestrzega umowionej godziny, nalezy ustali¢ nagrode za
przyjscie na czas (np. wspodlna zabawa) oraz konsekwencje za spdznienia (np. 10 min.

spdznienia oznacza 10 min. mniej przed komputerem).
3. Podziat materiatu

Niektore dzieci szybko sie zniechecajg, widzgc ilo$¢ zadan do wykonania. Aby dawac¢ im
poczucie, iz przyblizajg sie do momentu ukoniczenia pracy, warto podzieli¢ materiat na czesci
np. podziat na przedmioty. Wypisujemy, co musimy dzisiaj zrobié¢, a nastepnie skreslamy

wykonane zadania. Uatrakcyjnimy nauke, wykorzystujgc kolorowe mazaki.
4. Zaplanowanie przerw

Mozliwos¢ skupienia uwagi przez dzieci jest bardzo rézna. Niektére potrafig pilnie pracowac
jedynie przez 5 minut, inne nie znuzg sie naukg nawet przez 40 minut. Koncentracja zalezna
jest od wielu okolicznosci (nastroju, poziomu cukru we krwi, stosunku do przedmiotu).
Zasadniczo im mtodsze dziecko, tym wiecej przerw potrzebuje podczas odrabiania lekgji.
Warto juz na poczatku okresli¢ ilo$¢ i dtugos¢ trwania przerwy oraz zaznaczyé, iz kazda
dodatkowa przerwa wydtuza czas pracy. Aby uczyni¢ umowe bardziej wiarygodng, warto
uzy¢ alarmu i zakomunikowac: , Pracujemy jeszcze 10 min., gdy przyjdzie czas na przerwe
ustyszysz sygnat”. Dzieciom czas zabawy mija bardzo szybko, tymczasem czas nauki wydtuza
sie w nieskonczonos¢, dlatego dzwiek alarmu bedzie bezdyskusyjnym znakiem, iz czas nauki

jeszcze nie uptynat.
5. Pochwata

Pochwata jest najprostszg formg nagrody, ktéra nic nas nie kosztuje, a dla dziecka bardzo

wiele znaczy. Nie tylko motywuje pocieche do dalszej pracy, buduje poczucie witasnej



wartosci, ale po prostu czyni odrabianie lekcji zajeciem przyjemniejszym, bo ksztattuje
pozytywne relacje miedzy rodzicem a dzieckiem. Dlatego warto ograniczy¢ krytyke,
a wszelkie postepy w nauce i samodzielne proby rozwigzywania zadan nagradzac¢ pochwatg

i uSmiechem na twarzy. Duma i zadowolenie rodzica potrafi wynagrodzic¢ kazdy wysitek.
6. Spakowanie tornistra

Ostatni etap odrabiania lekcji to wspdlne spakowanie tornistra. Pomoc rodzica poczgtkowo
jest niezbedna, ale z czasem nasza pociecha powinna sama przygotowywac rzeczy potrzebne
w szkole. W ten sposéb zaoszczedzimy sobie i dziecku niepotrzebnego stresu podczas
porannego wyjscia do szkoty, a dla naszego dziecka bedzie to jasny sygnat, ze zakoriczylismy

odrabianie lekgji.

Powodzenia!



