Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach

PRAWDZIWE ZYCIE TO ZDROWE ZYCIE m—uﬁ

ZACHOWAJ ROWNOWAGE czyli zdrowe podejscie do Zycia.

Projekt ,,Zapobieganie nadwadze i otylo$ci oraz chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci
fizycznej" wspotfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach szwajcarskiego programu wspolpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii

Europejskiej. Projekt realizowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

PLAN DZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY MONITORING
ODPOWIEDZIALNE

1. Okreslenie w raporcie

1. Organizacja w szkole 1. Umozliwienie uczniom spozycia Dyrektor Szkoty,
Wwyznaczonego miejsca

wspdlnych drugich $niadan oraz | drugiego $niadania w klasie (klasy IV-
zapewnienie odpowiednio dtugiej | VI) lub stotéwcee (klasy 0-III) wspdlnie | Wszyscy nauczyciele. oraz jakie klasy maja
przerwy $niadaniowe;j. z nauczycielem. mozliwo$¢ spozycia
$niadania w klasie,

Zapewnienie 15 minutowej przerwy, na
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ktorej uczniowie spozywaja $niadanie.

stolowce.

2. Ograniczenie wptywu reklamy
Zywnosci 1 napojow na terenie
szkoty

2. Usuwanie reklamy zywnos$ci
niezalecanej w zywieniu dzieci (np.
reklamy stodyczy, stodzonych
napojow).

Marzena Szymanska

2. Raport raz na rok:

-informacja czy na terenie
szkoty znajduje si¢
reklama zywno$ci
niezalecanej w Zywieniu
dzieci,

-informacja dotyczaca czy
usunigto reklame.

3. Umieszczanie na terenie szkoty
plakatéw lub posterow
promujacych zdrowe zywienie.
Organizacja wystawy prac
uczniéw promujacej zdrowe
Zywienie.

3. Wprowadzanie plakatow, posterow o
prawidlowym zywieniu dostepnych dla
calej spolecznosci szkolnej przez caty
rok szkolny ( na korytarzach, w
klasach)

Zorganizowanie wystawy prac uczniow
na temat prawidlowego zywienia
(trwajacej caty rok szkolny).

Wszyscy nauczyciele

3.Raport raz na rok:

-zdjecia plakatow,
posterdw z opisem miejsca
i czasem ekspozycji,

-zdjgcia wystaw
promujacych zdrowe
Zywienie z opisem miejsca
I czasem ekspozyciji.
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4. Rozwijanie zdolnosci 1 wiedzy
kulinarnej uczniéw zgodnej z
zasadami racjonalnego zywienia
(zajecia praktyczne).

4. Podjecie przynajmniej jednego z
wymienionych dziatan: zajgcia
kulinarne, wspdlne przygotowywanie
potraw, prowadzenie przyszkolnego
ogrodka, hodowla zi6t (np. w klasach),
zajecia ze specjalista.

Nauczyciele uczacy w
klasach I-111,

Marzena Szymanska,

Lukasz Krzyska

4. Raport raz na rok:

-krotki opis
przeprowadzonych zajec,

-zdjecia z
przeprowadzonych zajec,

-% ucznidw
uczestniczacych w
zajeciach lub jakie klasy sg
objete zajeciami.

5. Organizowanie zaj¢é
motywujacych uczniéw do
samodzielnych prozdrowotnych
wyborow.

5. Podjgcie przynajmniej jednego z
przyktadowych dzialan: warzywne
wtorki, wycieczki na okoliczne
stragany, quizy z wiedzy na temat
zasad prawidlowego zywienia,
prowadzenie dzialu o prawidtowym
zywieniu w gazetce szkolnej, lekcje z
aktywnym udziatem dzieci.

Wszyscy nauczyciele

5. Raport raz na rok:

-krotki opis dziatan,

- zdjecia z podjetych
dziatan,

-% ucznidw
uczestniczacych w
zajgciach lub jakie klasy sa
objete zajgciami.
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6. Organizacja piknikow,
festyndw rodzinnych lub innych
imprez upowszechniajacych
»Zzdrowy styl zycia”.

6. Podjecie przynamniej jednego z
wymienionych dziatan: organizacja
piknikow, festynow rodzinnych lub
innych imprez upowszechniajgcych
»zdrowy styl zycia” (co najmniej jedna
impreza w roku szkolnym).

Dyrektor szkoty,
wychowawcy Kklas.

6. Raport raz na rok:

-krotki opis imprezy.

-zdjecia z imprezy.

7. Edukacja rodzicow.

7. Podjecie przynajmniej jednego z
dziatan: organizacja pogadanek,
prelekeji, edukacja rodzicoéw z
wykorzystaniem strony internetowej
szkoty lub innych form (np. ulotki
rozdawane na zebraniach).

Wychowawcy klas.

7. Raport raz na rok:
-krétki opis podjetego
dzialania (rodzaj 1 ilo$¢

podjetych dziatan),

-listy obecnos$ci rodzicow.

8. Woda do picia w szkole
dostepna dla kazdego ucznia.

8. Kazdy uczen ma mozliwo$¢
skorzystania z wody, ktdra jest
dostepna w korytarzach szkolnych.

Marzena Szymanska

8. Opis podjetego
dziatania, zdjecia.

9. Organizacja aktywnych
przerw.

9. Organizacja przerw, na ktorych
WSZyscy uczniowie wraz z
nauczycielami ¢wicza, tancza, spedzaja
aktywnie czas.

Wszyscy nauczyciele.

9. Opis dziatan, zdjecia.
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PLAN DZIALANIA W ZAKRESIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

7 OSOBY
ZADANIE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE MONITORING
1. Organizacja imprezy |1. Zorganizowanie i przeprowadzenie minimum raz wit.ukasz Krzyska 1. Raz w roku
sportowo-rekreacyjnej dlajroku jednej z wymienionych form: konkurs taneczny,
dzieci. gimnastyczny, mi¢dzyklasowe zawody/turnieje Wychowawcy klas I-11 dokumentacja dotgczona do
sportowe, imprezy promujace aktywnos¢ fizyczng sprawozdania
(np. Dzien Sportu, Dzien Dziecka, piknik — Marzena Szymanska
pozegnanie lata, powitanie lata), w czasie ktorych - zdjecia z imprezy,
beda zorganizowane konkursy sportowe dla dzieci
tak, by motywowac je do dodatkowej aktywnosci - scenariusz imprezy,
ruchoweyj.

- % dzieci, ktore wziety udziat.

2. Edukacja dzieci w 2. Realizacja treSci zwigzanych z aktywno$cia t.ukasz Krzyska 2. Raz w roku
zakresie aktywnosci fizyczna (podstawa programowa) w oparciu o
fizycznej. metode¢ projektu (np. tematyka zwigzana ze \Wychowawcy klas I-111 dokumentacja dotgczona do

spedzaniem czasu wolnego w rodzinie, sprawnos$¢ a Sprawozdania
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zdrowie, znani sportowcy itp.).

IAnita Morawska - Wasielak

Marzena Szymanska

- krotki opis dziatan,

- zdjecia z przeprowadzonych
zajeC,

- % dzieci uczestniczacych w
zajeciach,

- wybrane prace dzieci.

3. Wdrozenie systemu
oceniania z wychowania
fizycznego 1 oferty zajec
do wyboru w ramach 2
godzin wf.

3. Wdrozenie systemu oceniania z wychowania
fizycznego, zgodnego z aktualnym rozporzadzeniem,
ktory bedzie petnit funkcje motywujacg ucznia do
podejmowania samodzielnej aktywnoS$ci ruchowej w
czasie wolnym.

Wdrozenie oferty zaje¢ do wyboru w klasach 1V-VI
(w ramach zaje¢ WF w systemie klasowo-lekcyjnym
lub jako min. 1 godzina zaje¢ do wyboru).

T ukasz Krzyska

\Wychowawcy klas I-111

Marzena Szymanska

3. Raz w roku

Dokumentacja dotaczona do
sprawozdania w postaci:

- przedmiotowego systemu
oceniania z WF,

- modelu organizacyjnego
wychowania fizycznego w szkole
(dla 11 etapu edukaciji).

4. Edukacja rodzicow nt.
roli aktywnos$ci ruchowe;j

w prawidtowym rozwoju

4. Podjecie przynajmniej jednego z przyktadowych
dziatan: organizacja pogadanek, prelekcji, edukacja

rodzicow z wykorzystaniem strony internetowej

t.ukasz Krzyska

4. Raz w roku: - krotki opis
podjetego dziatania (rodzaj i ilo$¢
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ich dzieci.

przedszkola lub innych form (np. ulotki, broszury).

\Wychowawcy klas

podjetych dziatan),

- % rodzicOw uczestniczacych.




