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SZKOLA PODSTAWOWA im. ADAMA MICKIEWICZA w SKALMIERZYCACH
rok szkolny 2011/2012; klasa |

PIERWSZE ZADANIE KONKURSOWE:
ZAJECIA LEKCYJNE Z PROMOCJA ZDROWIA
» Dbam o to, co jem i jak spedzam czas”
Wyjsciowy poziom wiedzy:
Uczniowie potrafia wymieni¢ niektore zdrowe produkty i krotko uzasadni¢ ich warto$¢,

przyznaja szczerze, ze lubig stodycze. Bawig si¢ na placu zabaw lub na podwoérku, spaceruja,

idac do babci.

OPIS ZAJEC:

Dzien 1

. Wspolpracujac z pielegniarka szkolng przygotowalam informacje na temat wzrostu
I wagi dzieci, wczesniej prosilismy Rodzicow o przygotowane danych z bilansu

617 - latka. Tak powstala ,,Ksigzeczka zdrowia klasy I”.

. Uczniowie przyniesli swoje zdjgcia, bogaty zbior prezentowali z radoscia.
. Podczas rozmowy ustaliliSmy kolejne etapy rozwoju 1 zdrowe produkty Zywieniowe.
. Po przedstawieniu Sitaczka 1 Stabeuszka (silny, staby), dopasowali§my do postaci

przyniesione przez dzieci owoce, jogurty i wafelki (opakowania). Wypetilismy 2 miseczki
zywieniowe dobierajac odpowiednie obrazki i hasta: ,,Spozywaj czesto, bardzo zdrowe!; Jedz
Z umiarem!”

. Nastgpnie wykonaliSmy zad. 2 na karcie pracy 1 przeszliSmy na salke gimnastyczng
w celu przeprowadzenia zabaw z rekwizytami Sitaczka i Stabeuszka:

- zabawy rownowazne z ,,jogurtowym” kubkiem,

- ,,lekki wietrzyk ” — zabawy w parach i grupach, zdmuchiwanie papierkéw po wafelkach.
Dzien 2

. W kolejnej czesci zaje¢ przygotowaliSmy 1 spozyliSmy zdrowga satatke warzywna.

. Ostatnie zadanie to praca plastyczna -  wykleiliSmy Sitaczka i Stabeuszka,

przygotowali$my wystawe prac.



Podsumowanie:

#  prezentacja wierszykow,

StABEUSZEK: SItACZEK
Jadam warzywa,
Bardzo lubig¢ chipsy, bardzo lubie colg, Nie dla mnie stodycze,
Nigdy nie jem warzyw, czekolade wole, Bo chce by¢ zdrowy,
Nie mam czasu na sniadanie, Tym wlasnie sie szczyce!
Oglgdam reklamy, nie stucham si¢ mamy. Czasem mowig siostrze Oli:
Pij wodg zamiast coli!

# pogadanka na temat zywienia i aktywnosci fizycznej.
Zapowiedz konkursu plastycznego — plakaty o tematyce rekreacyjno- ruchowej.
Dzien 3
# przygotowanie 2 plakatow promujacych aktywny wypoczynek (na dodatkowych
zajeciach plastycznych)
Zadanie domowe:
# zadania LISTONOSZA:
1. Opowiem Rodzicom o zajgciach.

2. Pokazg kart¢ pracy, zaprosze na spacer.

PODSUMOWANIE DZIALAN; wizualizacja efektoéw na szkolnym korytarzu
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KARTA PRACY UCZNIA
DBAM O TO, CO JEM | JAK SPEDZAM CZAS

1. Narysuj na odwrocie kartki lub na dodatkowej kartce, jak wygladates: jako niemowlak,
jako przedszkolak, jak wygladasz teraz, jak wyobrazasz sobie, ze bedziesz wygladaé za 10 lat?

2. Zakre$l, co powiniene$/powinnas jes¢, aby prawidtowo sie rozwija¢ i by¢
zdrowym/zdrowa.
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3. Jak powinienes$/powinnas spedzac wiekszos¢ czasu, aby by¢ zdrowym/zdrowa? Zakresl|
odpowiedni rysunek.

Kacik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Wybierzcie sie na dtugi spacer lub wyprawe ze swoim dzieckiem. Zachecamy do odwiedzenia
wczesniej strony www.aktywniepozdrowie.pl, gdzie w dziale Ruch to zycie — Rodzinna aktywnos$¢ fizyczna
znajdujg sie opisy nieskomplikowanych, ale atrakcyjnych gier opracowanych z myslg o wspdlnych
zabawach rodzicéw z dzieémi. Przed planowang wyprawg warto ustali¢ wspdlnie z dzieckiem wycieczkowe
menu.

Zyczymy milego spaceru!



