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SZKOLA PODSTAWOWA im. ADAMA MICKIEWICZA w SKALMIERZYCACH
rok szkolny 2011/2012; klasa |

ZADANIE DRUGIE:
KONKURSY!
1. Plakat do hasla:
»,DBAM O ZDROWIE — DOBRZE SIE ODZYWIAM I JESTEM AKTYWNY”

| Opis promocji plakatow w szkole

# 2 duze plakaty promujace aktywny wypoczynek wyeksponowalisSmy w salce
gimnastycznej. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego wykonali$my zaproponowane na
plakatach ¢wiczenia sprawnosciowe. Do wspotpracy i promocji ¢wiczen zaprosiliSmy
réwniez nauczyciela gimnastyki korekcyjne;j.

# Mini plakaty w liczbie 11, promujgce ,Sitaczka® i zdrowe odzywianie
wyeksponowalismy na drzwiach klasy pierwszej (z jednej i z drugiej strony). Prace
wzbudzity zainteresowanie i uznanie Rodzicow odwiedzajacych szkote na biezaco oraz
podczas zebrania 08.11 br.

# 7 zaciekawieniem ogladali plakaty rowniez starsi koledzy. Chetnie opowiadali$my

0 wykonanym zadaniu i jego celowosci

Il Zdjecie zwycigskiego plakatu




11 Zbiorcze zdjecia wszystkich plakatow

2 duze plakaty promujace aktywny wypoczynek; rok szkolny 2011/2012

Mini plakaty w liczbie 11, promujgce Silaczka i zdrowe odZywianie
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2. STREFA AKTYWNOSCI
— NAJCIEKAWSZE PROPOZYCJE ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU

I

GRY | ZABAWY W TERENIE - integracyjne, ksztattujagce prawidtowa postawe ciata,
cechy motoryczne: zwinnos$¢, skoczno$é, celowosé, site; wdrazajace do poruszania si¢
w rytmie, przebywania na §wiezym powietrzu.

1. ,,Tanczace bukiety”

Podczas wycieczki do parku uczniowie zbieraja liscie i przygotowuja kolorowe bukiety.
Nastepnie tworzg dwa kota: wewnetrzne 1 zewnetrzne - odwracajg si¢ do siebie i f3cza w pary.
W prawej rece trzymaja wilasny bukiet, lewa chwytaja prawa dton kolegi .

Re¢ce unosza w gore, tanczg $§piewajac piosenke.

Koto zewnetrzne przesuwa si¢ o 1 osobg w prawo, zabawa si¢ powtarza.

2. ,,Podaj mi patyczek” (paleczke)

Uczniowie staja w kole, co trzecie dziecko trzyma w rekach patyk. Bawig si¢ Spiewajac
piosenkeg:

,» Podaj mi patyczek, jak chcesz pozna¢ mnie.

Zdradz mi swoje imi¢ i usmiechnij sig.

Hej ho, hej ho, hej ha, hej ha — imi¢ swoje zdradz —2 x

W momencie zakonczenia Spiewu dzieci, ktore majg patyki mowig swoje imig.

3. Ile pilek tanczy?

Dzieci podzielone na dwie grupy:

Jedna grupa klaszcze rytmicznie, recytujgc stowa: ,,w prawo, w lewo, w gore, w dot
Druga grupa faluje chusta animacyjng — nauczyciel wrzuca na chustg piteczki.

Pitki nie powinny spas¢ na ziemig. Te, ktore spadng — zabiera grupa podajaca rytm.
Zabawa trwa chwilg. Po hasle Stop! nauczyciel pyta: Ile pitek tanczy?

Uczniowie liczg pitki, ktore zostaly na chuscie.

Nastepuje zamiana grup.

4. Znajdz przyjaciela!

Dzieci bawig si¢ w kole, 1 dziecko nie ma pary - stoi w srodku.

Nauczyciel podaje hasto: Znajdz przyjaciela, ktory ,.podskoczy w gére”.

Uczniowie szybko szukaja przyjaciela - tworza pary - dziecko ze srodka wilacza si¢ do
zabawy.

Osoba bez pary staje w srodku. — nie wykonuje ¢wiczenia (podskoku).

Zabawa powtarza si¢, nauczyciel zmienia hasto.




5. ,Idziemy po kladce”
Chéd rownowazny — stopa za stopa, wzdluz roztozonych gazet.

6. ,,Uklon japonski”

Siad kleczny z lekko rozstawionymi kolanami, skton tutowia w przéd z dalekim wysunigciem
ramion do pozycji wyjsciowej. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie W terenie - na roztozonych
gazetach.

7. ,Li$¢ na wietrze” — dzieci stojac W rozsypce, podrzucaja lis¢ do gory, dmuchajg —
utrzymujac przez chwile lis¢ w powietrzu. Zabawe powtarzaja kilkakrotnie.

8. ,, Deszcz i wiatr”
Uczniowie biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto ,,deszcz” — kucaja itworzg domek,
taczac rece nad glowa. Na hasto ,,wiatr” — biegaja.

9. ,,Zoledziowy slalom mi¢dzy woreczkami”
Dzieci biegaja slalomem mie¢dzy woreczkami, rozktadajac po drodze 5 zotedzi. Wygrywa
0soba, ktora wykona ¢wiczenie szybciej.

10. ,,Uciekaj przed pilka”

Dwie pary stoja naprzeciwko siebie w odlegtosci 7-9 m , turlaja pitke po podtozu. Migdzy
nimi pozostali uczniowie, ktorzy przeskakuja przez pitki, aby ich nie dotknely. Powtarzamy
zabawe zmieniajac role.

Il Opis promocji wybranych zabaw

Zabawa ,,Tanczace bukiety” odbyta si¢ podczas wycieczki do parku. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem zbierali licie i tworzyli kolorowe, liSciaste kompozycje. Podczas zabawy
kazdy u$miechal si¢ do kolegi, wiele radosci bowiem wzbudzat wspolny taniec z li§¢mi.
Przygotowane bukiety powedrowaly z uczniami do klasy.
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Spacer w parku i zabawa, to dla zdrowia swietna sprawa!

Liscie wykorzystaliSmy rowniez w zadaniach przyrodniczych i kolejnej zabawie ruchowej pt.
»Li$¢ nma wietrze” — dzieci stojac W rozsypce, podrzucaty lis¢ do goéry, dmuchaty —
utrzymujac przez chwile lis¢ w powietrzu. Zabawe powtorzyty kilkakrotnie.

Kiedy dmucham lis¢ wiruje, gdy upadnie sklon trenuje!



Podczas cieptych dni pazdziernika, bawilismy si¢ na boisku szkolnym chusta animacyjng. Gra Ile pilek tanczy? zaangazowata kazdego
uczestnika, dostarczyta wiele usmiechu i dobrych emaocji.

Przewagg 2 punktow wygral zespol dziewczynek, wszystkich uczestnikéw nagrodziliSmy oklaskami.



Chusta faluje, pilka podskakuje!



