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Aktywnie

SZKOLA PODSTAWOWA im. ADAMA MICKIEWICZA w SKALMIERZYCACH
rok szkolny 2011/2012; klasa |

TRZECIE ZADANIE KONKURSOWE:

FORUM ZDROWIA DLA RODZICOW

| Przekazanie Rodzicom materialow edukacyjnych w formie ulotek.
I Materiat edukacyjny przekazalam Rodzicom dwukrotnie, zgodnie z realizowang
tematyka:
1. ,,Dlaczego sposob zywienia dzieci jest sprawa bardzo wazna?”
2. ,,Bez sniadania nie ma nauczania”
Na zebraniu 26.09.2011 r. podkreslitam istotng rol¢ Rodzicow w przygotowaniu pomocy,
ktére uczniowie przynosza na zajecia: np. zdje¢, produktow zywieniowych, informacji
z ksigzeczki zdrowia.
I Po zajeciach edukacyjnych, uczniowie zabrali do domu Karty pracy ucznia:
» ,,.Dbam o to, co jem i jak spedzam czas
» Stawiam na $niadanie — moje $niadanie
Celem przekazanych materialdw bylo przedstawienie Rodzicom efektow pracy dziecka
1 zaproszenie do realizacji zadan:

1) wspolnego jesiennego spaceru,
< jesien
Kacik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Wybierzcie si¢ na dtugi spacer lub wyprawe ze swoim dzieckiem. Zachgcamy

do odwiedzenia wczesniej strony www.aktywniepozdrowie.pl , gdzie w dziale Ruch to zycie —

Rodzinna aktywno$¢ fizyczna znajduja si¢ opisy nieskomplikowanych, ale atrakcyjnych gier
opracowanych z mys$la o wspolnych zabawach rodzicow z dzie¢mi. Przed planowang wyprawg

warto ustali¢ wspolnie z dzieckiem wycieczkowe menu.


http://www.aktywniepozdrowie.pl/

2) przygotowania zdrowego $niadania.
< jesien
Kacik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Przygotujcie wspolnie z dzieckiem zdrowe niedzielne $niadanie. Inspiracja

mo by¢ $niadaniowe propozycje zamieszczone na stronie Www.aktywniepozdrowie.pl
ga Dy propozycj

w dziale Przepisy. Znajduja si¢ tam nie tylko cate zestawy $niadaniowe, lecz takze wiele

ciekawych przepiséw na smaczne dania, pasty do chleba i satatki.

I1 Opis przeprowadzonych dzialan — prelekcji

W odniesieniu do Rodzicow, promocja Programu ,, Aktywnie po zdrowie” polaczona

z prelekcja, przebiegala trdjczionowo:

| Dyrektor szkoly na zebraniu ogélnym 26.09.2011 r. zapoznata Rodzicéw z realizowanym
w szkole programem, okreslita tematyke, adresatow oraz osoby odpowiedzialne za realizacje
1 przebieg dziatan. Podkre$lajac zdrowotne aspekty programu, zaprosita Rodzicow do

szerokiej wspotpracy.

Il Podczas zebrania klasowego (26.09.br.), jako realizator programu na poziomie kl. 1
przedstawitam rodzicom Plan realizacji zadan konkursowych, bedacy integralng czescia Planu

pracy wychowawczej na rok szkolny 2011/2012.

111 W ramach profilaktyki zdrowia, tresci 1 zadania programu omowita rowniez pielegniarka
szkolna. W dniu 8 listopada 2011 r., podczas zebrania z Rodzicami Kl. I —I11 przedstawita
prelekcje na temat ,,Zdrowe zywienie; znaczenie i warto$ciowos¢ drugiego $niadania”.

Pogadank¢ wzbogacita bogata merytorycznie prezentacja multimedialna.

Dzi¢kuje Rodzicom za udziat w realizacji zadan programu.
Zycze zdrowia i smacznych posithow!

Wychowawczyni : Beata Sochacka


http://www.aktywniepozdrowie.pl/

