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JADLOSPIS nr 12; od 08 do 19.05.2026

Dzien Obiad Gramatura/
tygodnia Uwagl
I, Zupa ogorkowa, 250 ml
Poniedzialek 137
15-06-2026 Il. Pierogi z serem ', 250g
Ill. Kompot owaocowy. 250m|
|. Krem pieczarkowy z grzankami’.'4. 250 ml
Whorek i
16-06-2028 Il Gulasz wieprzowy, kasza peczak, 250g
buraczki. Blg
lll. Kompot owocowy. 250m|
. Ryzanka (na rosole). 250m|
Sroda T :
17-06-2026 Il. Kotlet schabowy, ziemniaki puree’, 100/180g
surdwka z biate] kapusty, 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa kalafiorowa., 250m|
Czwartek 7 :
18-06-2026 Il. Kurczak po chinsku, ryz. 250q
[ll. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa wisniowa z makaronem'>. 250m|
Figtek ¢ i
19-06-2026 Il. Ryba'w sosie koperkowym, kasz bulgur, 10071 80g
warzywa z patelni. . 100g
Ill. Kompot owocowy. 250m|
Podane poreje preedsiawin rumlu [¥] .kln 1-31
Al odreymd porcie dla:
Porcje dia daiecd ki, 4-6: uzyskang porejs dia preedsekolakiw pompoiyd x 1,2
Porcje dia dziec kL 7-8: wzyskang porcje dla preedszskolakiw pomnosed x 15
Listn majwaknicjseych alergeniw pokarmowych
PreseninE S1¢ nastepugo:
I, GLUTEM L. ORFECHY
2 SKORUPIAKL i produkey pechedne ;’ SELER i produkty pochodne
:- -:a":r-'l;“,: f‘;‘i‘j‘l“‘k?f“l’:ﬂ:’;‘ I GORCZYCA | produlty pochodne
5. ORZESZKI ZIEMINE (arachidowe) i produkty e L e TR PSS
PURIGUE o (3. LUBIN | produkiy pochodne
6. SOIA  prodwkiy pochodne _ 1. MIECZAKL | produkry |\_u."|:.Hh|:
7. MLEKQ i produkiy pochodne | lgomie = lakeeen)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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