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Dzien tygodnia Obiad Gramatura/
uwagi
I. Zupa pomidorowa z ryzem. 250ml
Poniedziatek . 13
01-12-2025 Il. Kopytka stropolskie'=~, 250g
kapusta kiszona gotowana 100g
lll. Kompot owocowy. 250ml
I. Zupa ogérkowa. 250 ml
Wiorek Il Dewolaj z serem, ziemniaki puree’ 100/180g
02-12-2025 : ?
surbwka grecka. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250ml
i |. Zupa serowa z grzankami'37, 250ml
roda .
03-12-2025 Il. Ryba' z pieca, kasza bulgur, 100/180g
warzywa na patelni. 100g
ll. Kompot owocowy. 250ml
|. Krem’ z bialych warzyw. 250mil
Czwartek iy Y
04-12-2025 Il. Zapiekanka makaronowa'~' z szynka i 250g
warzywami.
lll. Kompot owocowy. 250m|
|. Krem’ dyniowy z grzankami™3, 250ml
Figtek g e
05-12-2025 Il. Jajko®, ziemniaki z wody, 220g
mizeria’. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250ml
Gramatury dla pozostalveh grup wickowyveh:
Podane porcje preedstawiaja pramatory dia klas 1-3.
Aby otreymad poreje dla:
Porcje dla deieci k1. 4-6: uzyskang porcie dia precdszkolakow pomnosyé x 1.2
Porcje dla dzieci kL 7-8: uevskana porcje dla preedsskolakow pomnoezyd x 1.5
Lista najwakniejszveh alergendw pokarmowyvch
prezentuje sig nasigpuigoo:
1. GLUTEN e
‘:' SKORUPIAKL produkty pochodne 3 ";ﬁﬁi}ﬂ I;:rnn!nkl:, pochodne
3, JAdAg !:qu'-:ll.lkl:.-' pochodne 10, GORCZYCA solukiy pochodne
o RY.BT .l. |'.III.'H:.|I.I|:1.}' pncllmd:m 3 . 11, MASIONA 'Q.l'llgp:":l'ﬂ 1}prmli.llkl}'m|‘ltﬂ;|llﬂ.|ul.'
5. DRXESZE] AEMMNE (arschidowe) i ]'-‘I".ﬂ'.lk.'i}' 17. DWUTLENEE SIARKI
pochodne _ 13. LUBIN i produkiy pochodne
. Eﬂ.l.-fl. i produkty pochodme - 4. MIECZAKI i produkty pochodne
7. MLEKOD i produkiy pochodne (lgcenic = lakiozq)
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