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JADLOSPIS od 22.09 - 03.10.2025

Dzien Ohiad Gramatura/
tygodnia Uwagl
l. Krem' dyniowy z grzankami™3 250 ml
Poniedzialek :
ZE-I::Q-ZDES Il. Racuchy'” z jabikiem 250g
Kompot owocowy. 250m|
|. Rosdlz makaronem'™ 250 ml
loeak Il Polrawka z kurczaka, ryi gotowan 100180
30-09-2025 vy ¥ g
marchewka z groszkiem. 100g
lll. Kompot owocowy. 250m|
s |. Barszcz bialy z makaronem'™7, 250m|
roda .
01-10-2025 Il. Spaghetti bolognese, 250g
suréwka z Kiszonego ogdrka. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
I. Grochdwka. 250m|
Cazwarlek : e .
02-10-2025 ll. Pateczki z kurczaka, ziemniaki puree 100/180g
surdwka z bialej kapusty, 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa paprykowa z grzankami’3. 250m|
EETEUEEDES Il. Gzik” ze szczypiorkiem, ziemniaki z wody. 100/180g
Ill. Kompot owocowy. 250m|
Pagdane porcje precdsiswinjs promustu Ia Klns 1-3.
Ay olreymod porcjie dla;

Prorcje dia daiecd kI, 4-6: uzyskang porcjs dia preedsekolakiw pompoiyé g 1,2
Porcje dia dziec kL 7-8: wzyskang porcje dla preedszkolakiw pomnosed x 15

Lista najwaknicjseveh alergeniw pokarmowych
preveniu e Sie nasiepugon:

I, GLUTEM ’ s
: ) & ORZECHY
2. SRORUPIAKILS produkey pochsodme 9. SELER i produkty pochodne
3 ek IR M CRORCZYCA | produlty pochodne
O IR TR . 1. MASIONA SEZAMU | produkry pochodos
3. ORLERZKD ZAEMMNE farschidowe) 1 produkity 1. DWUTLENEK SIARKI
pochodne 13, LUBIN i :
; , LA pradukiy pachiging
% SUAH pradeiay prchodne ; 14 MIECZAK] | produkey pochode
7. MILEKD i produkiy pochodne (lgcmie  lnkioeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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