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JADLOSPIS nr 17;
od 05.10 do 16.10.2026
Dzien tygodnia Chiad ramatral
Lo g

[ Krupnik md wywarze migsno=-warzywiym® | 250ml
12-1&-234']25 Il Kiluskileniwe'7 7 sosem wanilicwym £30g

M, Kompob owooowy. 250ml

| Zupa serowa na wywarze warzywnym®. 250ml
Whorak
191029005 II. Kofleciki droblowo-warzywne' ryZ, kalafior. 100180100y

1. Woda z cytryng. 250ml

I Zupawisniows z makaronem', 250ml
?;D::_m II. Kotleciki 'z ciecierzycy, ziemniaki 2 wody, mini marchewka. | 100180100g

I, Woda z cylryng i miga, 250ml

I Zupa ogorkowa na wywarze miesno-warzywnym®, 250ml
Crwartak
15-10-2026 I Gulasz wieprzowy z kaszg pecrak’ buraczkl. 2500

(i, Kompol owooowy 250ml

I Krem z brokula na wywarze warzywnym®. 250ml
Pigtek . :
1EE-[I1G>-2ﬂ2ﬁ [Il. Ryba'zserem, Zemniaki puree’, briselks, 1001801009

i, Woda z cylryng, 250ml

Fodang pOrcie presds :.u.
Aby otrzymad porcje dia:

Porcia cla daeci M, 4-6; uzysheng porge dia preedszholakdw pomnodyd x 1,2
Parcje dia dzied k. -8 uzyskang porcie da przedszhkolskdw pomnoyt x 1.5

Lista najwainicjszych alergendmw
pokarmowych
prezeniie g nastgpupeo:

5. ORFECHY
I. GLUTEN ) §. SELER i procukiy prchodne
L BREORUPIAKL prodakty pachedne 10, GERRCZYCA b produkty pochde
o JAIA G produkiy pochedne 11, MASIONA SEFAMU | produkry pechodie
. REYBY i produkiy pochodne 7. DWUTLENEE SIARE]
5 ORZESZKD ZIEMNE (arachidowe) i 13, LUBIN | produkty pochodne

procduksy poctnmdne 14, MIECZAKI i produkiy pochodne

B BCHA G proluly pochiodne
7. MLEEC | procukiy pochodne {lacemie
lakenag)

INTENDENT MOZE WPROWDZ

MIEWIELKIE ZMILANY W 1ADEOSFISIE
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