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JADLOSPIS nr 22; od 20 do 30.10.2025

Dzien tygodnia | Obiad Gramatura’
uwagi
|. Krem dyniowy z grzankami' >7. 250mi
Poniedzialek " P T
20-10-2025 . Kluski fyzka kiadzione®", 2509
kapusta kiszona gotowana 100g
. Kompaot owocowy. 250ml
I Zupa wWarzywna. 250mil
Wierek Il. Golgbki po poznansku, ziemniaki z wady. 100/180g
21-10-2025 ; ;
i I, Kompot owocowy. 250mi
4 |. Krem' brokutowy z grzankami'™. 250mi
roda 3 s ;
29.10.2025 Il. Kaszotto z indykiem | warzywami, 2609
. Kompot owocowy. 250mil
I. Krupnik. 250ml
Czwartek 13 . ER— .
53.10-2025 ll. Makaron'~ ze szpinakiem i migsem mielonym, | 250g
. Kompat owocowy, 250mil
I. Zupa wisniowa z makaronem' >, 250ml
Figtek : e ;
54.10.2025 Il. Pulpety rybne?, ziemniaki puree’, 100/180g
brokut na parze. 100g
. Kompot owocowy. 250mi
Pogdane poreje prevdstawinjs promaiury dia klas 1-3.
Al ot revimnd porcje dla:
Porce dia deieca kI 4-6: uzyskang porcpe dla prosdaskolakow pompboeyd x 1,2
Poscpe dia depect kL 7-8: weyskang pore)g dla preedsckolakow pomnosyd x 1.5
Listn najwainicjsaveh alergeniw pokarmowych
preseniuje sic nastepujgoo:
1. GLLITEN & ORZECHY
L SK{'.IR.UI"I.-". Kl i produkty pochodne 1 SELER i produbty pochodae
: Dt 0" GORCETCA i, ot
5. ORZESZK] ZIEMNE {atachidowe) i peodukty gt b b gl
L“;;’l’“"'_'““ e 13. LUBIN i produkty pochodne
O S : PRy pretong _ M. MIECZAKT | produkey pochodne
¥ MLEKD i produkiy pochodne (eamie 2 lakieg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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