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Lekcje z pasja, czvli w Swiecie sportéw ekstremalnych [1]

Podczas kolejnej ,Lekcji z pasjg” uczniowie klas széstych zabrali swoich mtodszych kolegéw w
fascynujacy swiat sportéw ekstremalnych. Mateusz, Alex i Oliwier zaprezentowali swoje niezwykte
zainteresowania - downhill, czyli ekstremalng jazde na rowerze gérskim, oraz motocross.

Chtopcy opowiedzieli, skad wzieta sie ich pasja do dwukotowcdédw, dlaczego pokochali sporty
ekstremalne oraz jakie emocje i satysfakcje daje im pokonywanie wtasnych ograniczen. Uczniowie
mogli réwniez dowiedzied sie, jak wazne jest odpowiednie przygotowanie do jazdy. Pasjonaci
zaprezentowali niezbedne elementy stroju i wyposazenia sportowca, a takze przypomnieli zasady
bezpieczenstwa, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ podczas uprawiania tego typu sportéw.

Najwieksze emocje wzbudzit jednak pokaz umiejetnosci, ktéry odbyt sie na szkolnym boisku.
Publicznos$¢ z podziwem obserwowata efektowne skoki rowerowe oraz mogta ustysze¢, jak pracuje
silnik motocrossowy. Pokaz dostarczyt wszystkim wielu niezapomnianych wrazenh i wzbudzit ogromne
zainteresowanie ucznidw.

Serdecznie dziekujemy Mateuszowi, Alexowi i Oliwierowi za inspirujgce spotkanie oraz zaproszenie
mitodszych kolegéw do Swiata sportéw ekstremalnych.
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