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Propagowanie aktywnosci i fizycznej i zdrowego stylu zycia, odzywiania jest od wielu lat priorytetem w naszej szkole.
Podejmujemy szereg dziatan z tym zwigzanych. Wiele z nich we wspétpracy z rodzicami. Nasi uczniowie od ubiegtego roku
majg mozliwos¢ bezptatnego picia wody z dystrybutoréw, ktérg moga pi¢ nawet na lekcjach, w mysl zasady, ze mézg
potrzebuje do pracy wody, ale nie stodkich, energetycznych napojéw. Woda jest finansowana przez Rade Rodzicéw. Kolejnym
waznym przedsiewzieciem byto wprowadzenie od ubiegtego roku wspélnych przerw sniadaniowych dla dzieci z klas I-l1,
podczas ktérych wszyscy uczniowie pod opieka wychowawczyn spozywajg wspdlne $niadania w szkolnej stotéwce, majg
mozliwos¢ wypicia cieptej herbaty réwniez finansowanej przez Rade Rodzicéw. Szkota realizuje programy: ,,Owoce w szkole”,
,Szklanka mleka”. Corocznie realizowane sg szkolne projekty z edukacji prozdrowotnej. W ubiegtym roku zgtosilismy sie do
projektu ,Zachowaj rc')wnowag?" i zostaliSmy jako jedna z 25 szkét podstawowych z Wielkopolski zakwalifikowani do udziatu

w nim w latach szkolnych 2013/2014 oraz 2014 /2015.

Projekt Zachowaj réwnowage jest realizowany w Polsce przez Instytut Zywnosci i Zywienia we wspétpracy z partnerami:
Instytutem Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie i Polskim
Towarzystwem Dietetyki. Projekt jest wspétfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpracy z
nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. Patronat nad Projektem objat Minister Edukacji Narodowej,

Wielkopolskie Kuratorium Oswiaty oraz Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu.

Podstawowym celem projektu Zachowaj réwnowage jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganie nadwadze i
otytosci, oraz innym przewlektym chorobom niezakaznym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci
fizycznej. Zadania projektu obejmujg teren catej Polski i s3 skierowane do najbardziej wrazliwych grup ludnosci: kobiet
ciezarnych i karmigcych, dzieci i mtodziezy, oséb dorostych, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb z nadmierng masa ciata.
Adresatami s takze producenci zywnosci. Projekt obejmuje 4 gtéwne zadania, drugie: ,,Edukacja i wdrazanie zasad
prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej w przedszkolach, szkotach: podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz ocena wptywu tej edukacji na sposéb zywienia, stan odzywienia, aktywnosc¢ fizyczna i
poziom wiedzy dzieci i mtodziezy” adresowane jest do szkét i przedszkoli. Celem niniejszego zadania, jest wdrazanie
zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie prozdrowotnych postaw i w
konsekwencji, zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytosci oraz innym chorobom przewlektym. Program jest adresowany do
szkét i przedszkoli w celu motywacji do dziatan na jej terenie z zakresu zapobiegania rozwojowi nadwagi i otytosci wéréd dzieci
i mtodziezy. Stanowi podstawe dla rozwoju Srodowiska szkolnego niezbednego do promowania zasad prawidtowego zywienia i
aktywnosci fizycznej oraz nadzoru nad stanem odzywienia wsréd dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Program zaktada poddanie szkét i przedszkoli procesowi certyfikacji, ktéry jest odzwierciedleniem dziatalnosci szkoty na rzecz
przeciwdziatania nadwadze i otytosci. Idea programu zakfada, ze w szkole spotecznos$¢ szkolna - pracownicy, uczniowie i
rodzice podejmuja wspdlne dziatania dla poprawy i utrzymania swojego zdrowia, samopoczucia poprzez zmiane zachowan
zywieniowych i podniesienie aktywnosci fizycznej. Szkota, ktéra pomysinie wdrozy program zgodnie z opracowanymi

kryteriami, dostanie certyfikat Szkoty Przyjaznego Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej.

Certyfikat

Szkota ubiegajgca sie o certyfikat ma za zadanie tworzenie na terenie placéwki szkolnej lub przedszkolnej, srodowiska
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sprzyjajacego realizacji zatozeh programu zwalczania nadwagi i otytosci, promujgcego prawidtowe zywienie i aktywnos¢
fizyczna takich m.in. jak:

® organizacja wspélnych $niadan na terenie szkoty;

® zapewnieni odpowiednio diugiej przerwy $niadaniowej;

® zapewnienie odpowiedniego miejsca do spozywania wybranej przez szkote formy zdrowego petnowartosciowego
positku;

® zapewnianie obiadéw szkolnych z godnych z zaleceniami/normami (jesli sa prowadzone);

® zwiekszanie odsetka ucznidéw korzystajacych z obiadéw (jesli s prowadzone);

® zmiane asortymentu w sklepikach szkolnych, automatach z napojami i zywnoscig bedacych na terenie szkoty na
prozdrowotne;

® ograniczenie wptywu niewtasciwej reklamy zywnosci i napojéw na terenie szkoty;

® prowadzenie ,reklamy pozytywnej” (postery, plakaty);

® dbanie o rozwijanie zdolnosci i wiedzy kulinarnej zgodnej z zasadami racjonalnego zywienia wsrdd ucznidéw (zajecia
praktyczne);

® organizacja piknikéw, festynéw rodzinnych;

® edukacja rodzicéw;

® organizowanie motywujgcych dzieci do samodzielnych prozdrowotnych wyboréw zaje¢ (wymiana przepiséw , dzien
zdrowego jedzenia, warzywne wtorki, wycieczki na okoliczne stragany..);

® prowadzenie co najmniej jednego programu edukacyjnego: owoce w szkole, szklanka mleka, trzymaj forme, szkota
promujgca zdrowie inne wtasne.

Przewidywane efekty programu:

Najwazniejszymi punktami koncowymi osigganymi po okresie realizacji programu bedg miedzy innymi :

® zwiekszenie poziomu wiedzy o roli zywienia i aktywnosci fizycznej wsréd uczniéw, ich rodzicéw i personelu
pracujgcego z uczniami na terenie szkét i przedszkoli;

® poprawa sposobu zywienia i poziomu aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw;

® skutkiem dziatalnosci programu bedzie uwidoczniony, by¢ moze odroczony w czasie, trend spadkowy lub
przynajmniej zahamowanie wzrostu nasilenia otytosci i nadwagi wsréd dzieci i mtodziezy.

Serdecznie zapraszamy Rodzicow do zapoznania sie z Zaktadka dla Rodzicéw na stronie projektu:

http://www.zachowajrownowage.pl/kategoria/podstrona-dla-rodzicow [2], mozna znalez¢ tam wiele cennych
podpowiedzi dotyczacych zasad zywienia dzieci i aktywnosci fizycznej.
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