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Satatki owocowe [1]

Panujaca od kilku dni tadna pogoda pobudza nas do dziatania. Dnia 8 kwietnia postanowiliSmy na
zajeciach z przyrody zrobi¢ kolorowe, owocowe satatki. Satatka owocowa to bomba witaminowa, ma
takze taka zalete, ze kazdy moze zrobi¢ jg wedtug wtasnego uznania. Idealne danie to takie, ktére
mozna przyrzadzi¢ w tatwy i szybki sposéb, jest zdrowe i lekkostrawne oraz trafia w gust wszystkich
uczniéw. Satatka owocowa zdaje sie spetniaé wszystkie te warunki. Aby jg samodzielnie przyrzadzic¢
nalezy wybra¢ ulubione owoce, a nastepnie: obrad je, pokroi¢ na drobne kawatki, wymiesza¢, zala¢
jogurtem (naturalnym lub owocowym) i gotowe. Smacznego!
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