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Europejskie zgrupowanie badmintonistek” [1]

Uczennica naszej szkoty i zarazem reprezentantka Kadry Wojewddzkiej Natalia Srama wzieta udziat w
jesiennym zgrupowaniu badmintonistek w ramach miedzynarodowego projektu ,Go Girl!”, ktére
odbyto sie w dniach od 1 do 3 listopada w miejscowosci Kaiserslautern w Elitarnej Szkole Sportowej,
gdzie obecnie trenujg niemieckie zawodniczki kadry narodowej - Emma Moszczynski i Jule
Petrikowski. Projekt ma na celu podniesienie poziomu wyszkolenia wéréd dziewczat trenujgcych
badmintona, jak réwniez promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. Podczas
zgrupowania zawodniczki uczestniczyty w treningu mentalnym, poruszane tez byty zagadnienia
radzenia sobie z emocjami i stresem podczas zawoddéw oraz ¢wiczyty zmiane negatywnego myslenia
podczas gry na pozytywne samomotywowanie sie. Ponadto uczestniczgc w zgrupowaniu, miaty
szanse wymienic sie doswiadczeniami z réwiesniczkami réznych panstw europejskich. W osiggnieciu
zamierzonych celéw pomagaty dziewczetom trenerki: Oliwia Zimniewska i Marlena Szkudlarczyk oraz
niemieckie zawodniczki Christina Mopmann, ktéra ukonczyta SMS w Kaiserslautern oraz Chiara
Marino, uczennica tej szkoty. Wyjazd oprécz realizacji sportowych celéw byt dla Natalii nowym
doswiadczeniem, mozliwoscia poznania niemieckiej kultury oraz okazjg do komunikacji w jezyku
angielskim i niemieckim. Wszyscy trzymamy kciuki i zyczymy jej sukceséw w nowym sezonie
badmintonowym.

Source URL: https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl/en/node/1790

Links:
[1] https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl/en/node/1790

Pagelof 1


https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl/en/node/1790
https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl/en/node/1790
http://www.tcpdf.org

