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JADLOSPIS od 08.09 - 19.09.2025

Dzien Ohbiad Gramatura/
tygodnia Uwagl
I. Krupnik. 250 ml
Poniedzialek 3
15.09.20z5 | |- Malesniki'= z dzemem. 250g
. Kompot owacowy. 250m|
|. Zupa ogorkowa. 250 ml
Whorek : . > ; Eos
P i
16-09-2025 Il Pulpet miglony w sosie pomidorowym, ziemniaki, [ 100180g
surdwhka kKoperkowa. 100g
lll. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa warzywna. 250ml
Sroda Il. Kotlet schabowy, ziemniaki puree’ 100/180g
17-08-2025 ' '
mini marchewka na parze. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
I. Krem brokutowy z ptysiami’’, 250ml
Czwartek 3 s
18-09-2025 Il. Kurczak po chinsku z warzywami i nyfem, 100/180g
[ll. Kompot owocowy. 250m|
. Zupa wisniowa Z makarocnem. 250ml
Figtek i i
1 1 1 1
19.09-2025 I, Ryba'w sosie koperkowym, kasza bulgur 1001 80g
warzywa na parze. 100g
Ill. Kompot owocowy. 250m|
Podane porcje preedsimwinjs promalu Ia Klns 1-3.
Advy odrey mud porcie dla:
Porcje dia daiecd kI 4-6: uzyakang porejs dia preedsekolakiw pompoiyd g 1,2
Porcje dia dziec kL 7-8: wzyskang porcje dla preedszkolakiw pomnosed x 15
Lista najwaknicjseveh alergeniw pokarmowych
preveniu e Sie nasiepugon:
I, GLUTEM < ORFECHY
2 SKORUPIAKL i produkey pecheodne ;’ SELER i produkty pochdne
e Joid
5. ORZESZK] ZIEMNE farschidowe) i produkty L L ERUNET POSLINE
pochedne 13, LUBIN i produkty pochodne
6 SOIA  produkiy pochodne : 1. MIECZAKI | produkey pochodse
7. MILEKD i produkiy pochodne (lgcmie  lnkioeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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