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JADLOSPIS nr 13 - pélkolonie; od 29.06 do 10.07.2026

Dzif tygodnia Dbiad Gramatura/
N ) — | uwag
I. Zupa ogorkowa. 250 ml
Foniedziaiek 137
06-07-2026 | - Plerogl z serem’=". 250g
M. Kompot owocowy, banan, 250m|
|, Zupa pomidorowa z ry2em. 250 ml
Wiorek i s ;
07-07-2028 Il Makaron z Kurczakiam w sosia szpinakowym. 2500
Iil. Kompot owocowy, galaretka 250m|
: I. Rosol z makaronem™ 250m|
Sroda : : A
08-07-2026 Il. Golabki po poznansku, ziemniaki 2 wady 1001 80g
1. Kompot owocowy, lody Smietankowe. 250ml
I. Krem' pieczarkowy z ptysiami’=. 250m|
wEnBTsk Il. Schab w sosie whasnym, kasz bulgur 1001809
09-07-2026 ; . .
surtwka wiosenna, 100g
1. Kompot owocowy, ciasto, 250m|
I. Zupa wisniowa z makaronem'~. 250m|
Pigtek . L -
10.07.2005 | - Paluszki rybne’, ziemniaki puree’. 100/180g
lIl. Kempot owocowy, gofry. 250m|
a winj tury
Porcie dia deiec kI 4-6: ueyskana porep dla proodsskolaliow pomsoeyd 2 1,2
Porcpe dia debect kL 7-8: weyskang porge dla preedsekolakdw pomnoiyd x 15
Listn pajwainicjszych alergenin pokarmwych
preseniue sie nasigpujgoen:
I. GLUTEN i S
1 SRORUPMIAKIDS produkey pochodne : {;RE:I!.Il_gii!:nulukl\'plxhdnu
Be: LA ol ckay prch ke i GORCZYCA | produkty pochodne
4. RYBY i produkty pochodne 11, MASIONA SEZAMU i produkty pochidie
3. ORZESZKD AIEMINE farschidows) | produlay 2 DWUTLENEE SIARK]
pochodne i3, EEIBIN i produlkty pochodne
O GLALL procwidy poctadne M. MIECZAKI | produkey pochadae
7. MLEKD i produkiy pochodne [lgcmie 2 lakeoeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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