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@ . STOLOWKA

JADLOSPIS od 23. - 26.06.2025

Dzien tygodnia | Obiad Gramatura/
| LUwag!
| 1. Krupnik 250mil

Poniedzialek ¥ .

29_[16-2025 . Kluski"?yzkg kladzione, 250g

kapusta kiszona gotowana. 100g
lll. Kompot owocowy. 250mi
| I. Pomidorowa z ryzem. 250mi

Wioeah Il. Nalesniki®* z dremem truskawkowym 250g

24-06-2025 : :

{ . Kompot owocowy. 250ml
| 1. Zupa warzywna. 250mi

Sroda Il. Gulasz wieprzowy, kasza peczak 250g

25-06-2025 ' : ;

surdwka z ogdrka kiszonego. 100g
. Kompot owocowy. 250mi
| I. Zupa ogorkowa zabielana’, 250ml

%E?EESEE- Il. Gzik’ ze szczypiorkiem, ziemniaki z wody. 2509

lll. Kompot owocowy. 250ml

Gramatury dla puzostalych grup wiekow veh:

Podane poreje previdstawiojs gromatury ks klas 1-3.

Al otrevmisd porcje dla:
Porcye dia deiecs kI 4-6: weyskana porcpg dla proodsskolakow pompoiyd x 1,2
Porgje dia dzieci kL 7-8; wzyskang porcjg dla preedazkalakin pommadyé g 1.5

Lista najwaknicjseveh alergeniw pokarmowych
presenije sig nastepujgeo:

GLLUTEN

é. SKORUFLAKI & produkey pochasdne : ‘:}Hfté :{|.:r|'l.ld|.ll-.l:| pochedng

i o A

5. ORZESZK ZIEMNE {arachidowe) i presdukt e i e e
pachodne 13. EUBIN i produkty pochodne

fi. S0A i produkiy pochodne

1. MIECZAKD i produkty pochodne
¥ MLEKD i produkiy pochodne (lgemtic ¢ lakiveg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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