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§ oo STOLOWKA

JADLOSPIS nr 11; od 25.05 do 05.06.2026

Dzien tygodnia Obiad Gramatura/
Lwagi
I. Zupawarzywna zabielana’. 250ml
Poniadziaksk 13
25052026 Il. Kopytka' staropolskie, 280g
kapusta kiszona golowana. 100g
I, Kompot owocowy. 250m|
I. Krem z bialyeh® warzyw z plysiami, 250mi
Wiorek a
26-05-2026 I, Spagheti’ * bolognese, 250g
gurdwka z ogorka kiszonego. 1009
. Kompol owocowy. 250mil
s I Zupa ogorkows, 250mi
roda ¢ 3 o 4 "
27052026 . Dewolaj z serem’, ziemniaki puree’, 100¢180g
surowka 2 biake| kapusty, 100g
lll. Kompot awoesowy. 250m
I. Zupa pomidorowa z makaronem’~ 250ml
Cazwartek s
28-05-2026 Il. Knodia'~ z truskawka. 25009
. Kompol owacowy. 250mi
l. Krem' hrokulowy Z grzankami™®, 250mi
Pigtek Ly g raled 7
59.05-202 Il Paluszki rybne®'”?, ziemniaki puree’, 100/180g
surdwika grecka. 100g
. Kompot owooowy 250m|
Gramatury dla pozostalveh grop wickowych:
Podane ¢ prredstawia ramatury dia klas 1-3.
Aby otrzvmaé poreje dia:
Forcje dla deieci kL 4-6: uzyskang porcjg dla preedszkolakiw pomnoiyé x 1.2
Porcje dia drieci ki 7-8: uzyskang porcig dla precdszkolakdw pomnogyé x 1.5
Lista majwakniejseveh alergeniw pokarmowych
preseniuje sie nasigpuigoo:
I. GLUTEN A ORAECHY
2 SRORUPLAKL i produkty pochodiee 4, SELER i pristukly pochodne
1 JAJA | prosdukly pochodne iy GORCEYCA 1 produkey pochodne
4. RYBY i produkty pochodne 1. MASHIMA SEZAMU i produkty pochodse
3. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) § produkny 12, DWUTLENEK SIARKI
pachodne 13. LUBIN @ produkty pochodne
fi, S04 i produkty pochadne 4. MIECZAKL i proclukty pochodne
7. MLEKO i prodlukty pochodne {lgoenie 2 lakiozg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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