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JADLOSPIS nr 22; od 20 do 30.10.2025

Dzien Ohiad Gramatura/
tygodnia Uwagl
|, Zupa szpinakowa z jafkiem’. 250 ml
Poniedzialek -
37.10-2025 . Kneble'~ z rela 2500
. Kompot owacowy. 250m|
|. Zupa serowa z grzankami”'-. 250 ml
Wiorek [ "
I 1
28.10-2025 Il Gulasz wieprzowy, kopyika staropolskie, 1001 80g
buraczki. 100g
lll. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa warzywna. 250ml
Sroda e
29.10-2025 Il. Kurczak w sosie pieczarkowym, ryZ gotowany, 100/180g
mini marchewka na parze. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
I. Zupa buraczkowa z makaronem’3, 250ml
Cazwartek : ; L
20-10-2025 Il. Kotlet mielony, ziemniaki purae, 100/180g
surdwka koperkowa. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250m|
Figtek
31-10-2025
EBodans porefe preedstawiaja gramatury dia klas 1-3,
Parcye dln ciec kI, 4-6: pryskang poreje dia precdezkolakow pomnedyé x 1,2
Porcje dia deesci kl. 7-8: wryskang porcie dia preedszkolakow pomnozed x 1,5
Lista majwainicjszych alergendiw pokarmnwych
reFemijie sig nastepujipon:
oo . ERAITHN & ORZECHY
1 SKORUFIAKLD produkey pochodne 4, SELER i produkiy pochoddne
D R 0. GORCZYCA | pratypoce
5. DRZESZEI ZIEMNE farschidowe) i produkty :l ;Rﬂ?{'{ﬂfﬁﬂ;“mﬂ"”’ POsbc
7. MLEKD § |1r\|'n|l,rllll'_|.'p|k:|1|5ﬂl1t | ncomie » kakenen) M. MIRCZAKL L proculay pochodae
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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