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JADLOSPIS od 06 - 10.10.2025

Dzien Obiad Gramatura/
tygodnia uwagi
I. Zupa ogorkowa. 250mil
Poniedzialek 137
06-10-2025 Il. Zapiekanka makaronowa’’ ze szynka 2500
| WA YA
NI, Kompol owooowy, 250mil
I. RyZanka (na rosola). 250mi
Wiarek Il. Dewolaj =z serem’, ziamniaki puree” 1001800
07-10-2025 : ! i
surfwka z marchewha | brzoskwinia. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250mi
. I. Krem” pieczarkowy z grzankami. 250ml
Sroda :
08-10-2025 I. Gulasz wisprzowy, kasza peczak, 2509
surowka z kiszonej kapusty. 100g
. Kompot owocowy. 250ml
l. Zurek. 250mi
Czwartek Cinsics
09-10-2025 Il. Kluski leniwe na stodko. 2609
I, Kompot owocowy. 250mi
I. Zupa fasolowa. 250mi
Pigtek . S i
10-10-2025 Il. Paluszki rybne'-=* ziamniaki puree’, 10018040
bukiet warzyw na parze. 100g
[Il. Kampotl owocowy, 280mi
Liranialury dla posostalyveh :-rI.IE i fch:
Podane poreje preedsia i ey dia klas 1-3.
Al otrevmad poreje dia
Porcie dia deieci kI, 4-5%: uzyskang porcje din preedszkolakaw pomnodyd x 1,2
Poscje dia dzieci kL 7-8; wzyskang porcjg dla przedszkolakiw pommaedyed x 1.5
Lista najwakniejseveh alergendw pokarmes yeh
prezeniuje sig nasigpujgoeo:
l. GLUTEN rnm——
2 SRORUFIAKLDS prosdukey pochodne 3 Elrf&& :IL:InrdLll-.!:r pochidne
-: {#1:&: f';:.jl:l{;‘r::lr::fm M. GORCZYCA i produkty pachodn
5. ORFESZEI ZIEMNE farachidowe) i produkry :l E&E‘;ﬁkﬁ%ﬂif’wm? i
parchicnz 13. LUBIN i produkiy puchodne
. SN prochily pacdiiel e 14, MIECZAKI i produksy pochodne
V. MLEKG b pradukiy pochodne {lgeaie o lakaeeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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