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Emotkowe Pozeracze Smutkéw V to ogoélnopolski projekt petny dobra

Razem mozemy wiecej. Razem mozemy przezywac radosci i dawad rados¢ innym. W tym projekcie
razem #SzyjemyDobro. Profilaktyczni, dobrostanowi i twérczy. W tym projekcie rozwijamy
umiejetnosci manualne, praktykujemy uwaznos$é, ¢wiczymy cierpliwos¢ i wytrwatosé. Poprzez
tworzenie czegos$ od poczatku do kofica wzmacniamy wtasne poczucie wartosci, sprawczos¢ i
pewnos¢ siebie. Obdarowujgc wiasnorecznie wykonang maskotka, rozwijamy empatie i budujemy
relacje. To bez watpienia dziatania profilaktyczne, dobrostanowe i wolontariackie, jakich obecnie
potrzebuje kazda szkota. Ten projekt pozwala realizowa¢ w szkole dziatania wychowawcze i
profilaktyczne oraz rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Cele ogolne projektu:

* Rozwijanie zdolnosci i zainteresowah uczniéw i uczennic

* Rozwijanie umiejetnosci manualnych oraz kompetencji spoteczno-emocjonalnych
» Realizacja dziatan profilaktycznych szkoty, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom
* Upowszechnianie aktywnych form spedzania czasu

» Budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami

* Pogtebianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Cele szczegoétowe projektu:

1. Wychowawcze:

* integracja uczestnikéw grupy projektowej

* rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy i wzajemnej pomocy
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ksztattowanie poczucia sprawczosci
» wspieranie dobrostanu uczniéw oraz nauczycieli

2. Profilaktyczne:

¢ zapobieganie uzaleznieniom od uzywek

* zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym

e rozwijanie empatii poprzez wspétprace z réznymi osrodkami
e propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu

» wykorzystanie szycia w kontekscie terapeutycznym jako profilaktyki i atrakcyjnej alternatywy dla
smartfonéw i Internetu

* rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

* trening uwaznosci

3. Edukacyijne:

e rozwijanie umiejetnosci manualnych i motoryki matej
* rozwijanie koncentracji, wytrwatosci i cierpliwosci

* ksztattowanie umiejetnosci planowania, projektowania i organizowania pracy

Projekt zostat objety patronatem Stowarzyszenia Cyfrowy Dialog oraz Gtosu
Nauczycielskiego.

Inicjatorka projektu jest Pani Marta Florkiewicz-Borkowska
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