
Zajęcia z pierwszej pomocy w klasie 3B
Published on Szkoła Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach
(https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl)
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16 grudnia uczniowie klasy 3B mieli wyjątkową okazję uczestniczyć w praktycznym szkoleniu z
pierwszej pomocy, które poprowadził ratownik medyczny Pan Dawid Kornacki. Podczas zajęć
uczniowie nie tylko poznali teoretyczne zasady udzielania pierwszej pomocy, ale przede wszystkim
mieli możliwość praktycznego ćwiczenia niezbędnych umiejętności. Pan Dawid w przystępny sposób
wytłumaczył dzieciom, jak reagować w różnych sytuacjach awaryjnych, takich jak omdlenia,
zadławienia czy małe urazy.  Największą atrakcją dla uczniów były symulacje, podczas których mogli
na specjalnych manekinach ćwiczyć resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO). Dzieci uczyły się, jak
prawidłowo wezwać pomoc i jak ważna jest szybka reakcja w sytuacjach zagrożenia życia. Wszyscy
uczniowie aktywnie uczestniczyli w szkoleniu, zadawali pytania i ćwiczyli umiejętności pod okiem
doświadczonego ratownika. 
Serdecznie dziękujemy Panu Dawidowi Kornackiemu za wspaniałe i pouczające zajęcia!  
Warto pamiętać, że umiejętności pierwszej pomocy są nieocenione i mogą uratować życie w
kryzysowej sytuacji. Cieszymy się, że nasi uczniowie już teraz uczą się, jak reagować i pomagać
innym!  
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