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Tydzieh Empatii [1]

Tydzieh Empatii trwat w naszej szkole od 21 do 25 listopada. Zainicjowat go Miedzynarodowy DziehA Zyczliwosci, a
podsumowat Swiatowy Dzief Pluszowego Misia. Przez pie¢ dni szczegdlnie podkreslaliémy, jak wazne jest przyjazne spojrzenie
na drugiego cztowieka i zrozumienie jego uczué. Umiejetno$¢ empatycznego wczuwania sie w sytuacje innych usprawnia nie
tylko komunikacje miedzyludzka, ale takze pozwala nam wspétpracowacd i razem osiggac¢ wiecej, niz bytoby to mozliwe

w pojedynke.

Przez caty tydzien psycholog szkolny prowadzit warsztaty ttumaczac, co to wiasciwie jest empatia i jak mozemy ja okazywacd
innym. Mtodsi uczniowie ¢wiczyli rozpoznawanie nastrojéw piosenek, nazywanie emocji, tymczasem starsi, pracujac metoda

dramy, pokazywali empatie w dziataniu.

W holu szlgo%y pojawito sie wspaniate Drzewo Empatii, gdzie kazdy uczen zawiesit swoje serce z skojarzeniami zwigzanymi z
empatig. Swietliczanie tymczasem wykonali trzymajgce sie za rece dzieci symbolizujgce wspdlnote, ktére chronig sie w cieniu

drzewa. Najwazniejsze jednak, iz nasze dzieto stworzyliSmy razem, a kohcowy rezultat zachwycit wszystkich.

Zadaniem kazdej z klas byto wykonanie mapy mysli, ktérej centrum stanowito stowo empatia. Kazdy miat swéj pomyst na
realizacje tego tematu, a efekty twérczej pracy artystéw mozna podziwia¢ w holu szkoty. Uczniowie tworzac swoje plakaty

uswiadomili sobie, jak wiele znaczen kryje umiejetnos¢ rozumienia uczu¢ innych.

We wtorek 22 listopada odbyto sie spotkanie z wolontariuszem Szlachetnej Paczki Panem Przemystawem Bilskim, ktéry
opowiedziat nam o swoim pracy i misji, jaka nosi w sobie pomyst tworzenia swigtecznych paczek. Uczniowie dowiedzieli sie,
nie tylko dlaczego warto pomagac innym i jak wiele ta pomoc znaczy dla potrzebujacych rodzin. Nasz gos$¢ starat sie im

réwniez wyttumaczy¢, co sprawito, ze sam zaangazowat sie w wolontariat i w jaki sposéb ta praca odmienita jego zycie.

Wydarzeniami towarzyszgcymi obchodom Tygodnia Empatii byta dyskoteka szkolna oraz seans filmowy. Inicjatywy te
stanowity nie tylko rozrywke, ale réwniez okazje do spedzania wspdlnie czasu i poznania sie blizej.

Empatyczng niespodzianke przygotowat réwniez Samorzgad Szkolny, ktéry zaprezentowat swoim kolegom i kolezankom scenki
ukazujgce wykorzystanie empatii w codziennym zyciu. Nasi mtodzi aktorzy doskonale odnalezli sie w swoich rolach, a

widzowie z tatwoscig odkryli prawdziwy sens przedstawienia i odniesli go do swoich doswiadczen.

Tydzien Empatii juz za nami. Wazne jednak by codziennie prébowac zrozumiec innych, by traktowac bliznich tak, jakbysmy
sami chcieli by¢ traktowani, by okazywac sobie szacunek i zyczliwos¢ bez wzgledu na swoja pozycje.

Kazdy z nas przeciez pamieta, ze empatia potrzebna jest nie tylko od swieta!
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