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Miedzynarodowy Tydzien Aktywnosci "Move Week" [1]

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach od 23 maja do 1 czerwca uczestniczyta
w Miedzynarodowym Tygodniu Aktywnosci Move Week 2023. W ramach uczniowie wraz
wychowawcami spedzali aktywne przerwy z Akademig Krokieta i Lamy, podczas ktérych wykonywali
¢wiczenia proponowane przez partnera akcji. Cwiczenia wyswietlane na tablicach interaktywnych
daty dzieciom wiele radosci i mozliwosci do spozytkowania nadmiaru energii. Duzym powodzeniem
cieszyty sie zajecia oddane w rece dzieci. Chetni uczniowie z klas I-1ll prowadzili zajecia wychowania
fizycznego dla swoich kolegéw i kolezanek. Dzieki temu, jako eksperci pokazali trenowane przez nich
dyscypliny sportu. Jedng z najwiekszych atrakcji Move Week byto spotkanie z Maciejem i

Konradem Pilitowskimi - zawodnikami kaliskiej druzyny pitki recznej Energa MKS Kalisz. Goscie
opowiedzieli o trenowanej przez nich dyscyplinie i zdrowym stylu zycia. Udzielili uczniom kilku
wskazdéwek, jak cieszy¢ sie sportem i zachowa¢ zdrowie. Nie obyto sie bez mini meczu z
reprezentacjg skalmierzyckiej szkoty i autograféw dla kibicéw. Klasa 3a miata réwniez zaszczyt
uczestniczy¢ w treningu pitki recznej pod okiem znamienitych gosci. Zwiehczeniem aktywnego
tygodnia byt Dzien Sportu, ktéry zorganizowali uczniowie klasy siédmej. Serdecznie gratulujemy
sportowego zaangazowania uczniom i nauczycielom.

https://www.youtube.com/watch?v=y1v8eGBOENI [2]
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