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Międzynarodowy Tydzień Aktywności "Move Week" [1]
 
  
Szkoła Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach od 23 maja do 1 czerwca uczestniczyła
w Międzynarodowym Tygodniu Aktywności Move Week 2023. W ramach uczniowie wraz
wychowawcami spędzali aktywne przerwy z Akademią Krokieta i Lamy, podczas których wykonywali
ćwiczenia proponowane przez partnera akcji. Ćwiczenia wyświetlane na tablicach interaktywnych
dały dzieciom wiele radości i możliwości do spożytkowania nadmiaru energii. Dużym powodzeniem
cieszyły się zajęcia oddane w ręce dzieci. Chętni uczniowie z klas I-III prowadzili zajęcia wychowania
fizycznego dla swoich kolegów i koleżanek. Dzięki temu, jako eksperci pokazali trenowane przez nich
dyscypliny sportu. Jedną z największych atrakcji Move Week było spotkanie z Maciejem i
Konradem Pilitowskimi - zawodnikami kaliskiej drużyny piłki ręcznej Energa MKS Kalisz. Goście
opowiedzieli o trenowanej przez nich dyscyplinie i zdrowym stylu życia. Udzielili uczniom kilku
wskazówek, jak cieszyć się sportem i zachować zdrowie. Nie obyło się bez mini meczu z
reprezentacją skalmierzyckiej szkoły i autografów dla kibiców. Klasa 3a miała również zaszczyt
uczestniczyć w treningu piłki ręcznej pod okiem znamienitych gości. Zwieńczeniem aktywnego
tygodnia był Dzień Sportu, który zorganizowali uczniowie klasy siódmej. Serdecznie gratulujemy
sportowego zaangażowania uczniom i nauczycielom.  

https://www.youtube.com/watch?v=y1v8eGBOENI [2] 
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