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JADLOSPIS nr 3; od 19 do 30.01.2026

Dzien tygodnia | Obiad Gramatura’
uwagi
. Kapusniak. 250mi
Poniedzialek !l hasal 3
19.01-2026 Il. Kluski leniwe" na stodko. 100/180g
. Kompaot owocowy. 250mil
. Rosdlz makaronem'=, 250ml
Whorek :
50-01-2026 | . Kurczak po chifisku, ry. 250a
[ lll. Kompot owocowy. 250m
l. fupa warzywna. 250mi
Sroda T y
21.06-2026 I. Il. Kotlet schabowy. ziemniaki puree’, 100/180g
surdwka winsenna. 1009
. Kompot owocowy. 250ml
I. Krem pieczarkowy z grzankami’ =7 250mil
Czwartek :
29.01-2026 Il. Kurczak gyros, frytki, 100/180qg
surdwhka grecka. 1009
ll. Kompot owocowy. 250mi
I. Zupa paprykowa z makaronem' 2, 250mi
Pigtek :
29.01-2006 Il. Ryba?z pieca, kasza bulgur, 1001800
WErZYWa Na parze. 100g
I, Kampol awooowy, 260mi
Ciramalur
ne poreje precdsiaw ramaiury dia klas 1-3.
Aby otrevmad porcje idla:
Parcje dla dzieci kI, 4-6: nzyskang porcje din preedszholakow pomnoeyd x 1,2
Porcje dia dzieci kL 7-8: wzyskany porcjg dla przedszkolakiw pommaedyc x 1.5
Lista najwainicjszveh alergendiw pokarmowych
prezeniuje sig nasigpuigoon:
I. GLUTEY S
2. SRORUFLAKD produkey pocheodoe j: %Hﬁl-:é FJWH‘IMI..!:.- pachodne
: :t‘j:*: ["::ﬂf:ﬁ::;‘:l‘m 1. GORCEYCA i produlty pochedne
5. ORZESZEI ZIEMNE {arachidowe) i produkty :; E&iﬁﬂﬁfﬁﬂ;fﬂwmv ot
pochodse 13. EUBIN i produkty pochodne
fr. ROMA ) produkly pochodne 55 ; i
7. MLEKO | produkny pochodne (lgemsic = lakioeg) M. MIRCZAKT procubty pachodse
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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