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JADLOSPIS od 13 -

17.10.2025

Dzien Obiad Gramatura/
tygodnia uwagi
|. Ry#anka (na rosole). 250ml
Poniedzialek 1,
13-10-2025 ll. Pierogi z serem™3”7, 250g
NI, Kompot owocowy. 250mi
1. Kapusniak, 250mi
Sroda
15-10-2025 Il. Gyros z kurczaka, frytki, 2500
sUrowka grecha. 100g
I, Kompot owocowy. 250mi
I.  Zupawarzywna zabielana’ 250mi
Czwartek S
16.10-2025 Il Spaghetti bolognese, 2809
surbwka z ogbrka kiszonego 100g
lll. Kompot owocowy. 250mi
I. Zupa pomidorowa z makaronem' =, 250ml
Pigtek ' N———
17-10-2025 Il. Jajko sadzone”, ziemniaki z wody, 1001800
mizeria. 100g
lIl. Kompot owocowy. 250ml

Fadane pargje praodstawialg gramatury dia klas 1-3,

Porcge dla deea ki, 4-6: pryskany porepe dla prosdsrkolakow pomnoeyé x 1,2
Powrcpe diz denecy kL 7-8: uryskang porc)e dia preedaskolakow peamedyd & 1.5

Listn nujwsinicjseveh slergenion pokarmwych
prezemiile s nastgpupeo:

GLLUTEN

SEORUPLAKL b prosdukey pochodne

JALA T produkty pochixdne

REYBY i produkty pochasdne

ORZESZED ZIEMNE darmchidowe) 1 produkity
pochudne

SO0A | proslukiy pochodne

R

=i =

- MLEKO § produkty pochodne (Igomie 7 lnkioes)

A ORZECHY

U, SELER i prodlukty pochodne

M GORCEYCA i produkly pochodne

11 MASIOMNA SEZAMU i produkny pochodne
12, IPWUTLENEK SIAREKID

13, LUBIN | produlay pochedne

1. MIECZAKD i produkty pochodse:
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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