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JADLOSPIS nr 12; od 08 do 19.05.2026

Dzian Ohiad Gramatural
tygodnia uwagi
I. Kapusniak. 250ml
Foniedziaiek
08-06-2026 Il. Pyzy z butkg tarts. 250g
l1l. Kompot owocowy. 250ml
I, Zupa dyniowy z grzankami 2, 250m|
EI%FE-P:?DE 6 Il. Zapiekanka makaronowa'? z szynkg | warzywami. | 250g
Ill. Kompot owocowy. 250m
& I. Zupa wiosenna. 250ml
roda ; PR
10-06-2026 II. Golabki po poznansku, ziemniaki 2 wody, 1001 80g
surdwhka litewska. 100g
Ill. Kompot owocowy. 250ml
I. Krem szpinakowy z piysiami'#’' 250ml
Cawartek .
11-06-2026 Il. Paleczki z kurczaka, ryz, 100f180g
mini marchewka na parze. 100g
1. Kompot owacowy. 250ml
_ I. Rosdt z makaronem' 3, 250ml
TIE%EE:-EDEE Il. Gzik™ze szczypiorkiem, ziemniaki z wody. 250g
[ll. Kompot owocowy. 250ml

Cirmmatury dla poeesialych grup wickowyeh:
ne pore e precdstawiajs gramatu la kias 1-31.

Al otrevinnd poreje dia:
Parcje din dzieci kI 4-6: uzyskang porcje dia przedszkolakiw pomnoiyd = 1,2

Porgje dla dzieci kL 7-8; uzyskong porcjg dla przedszholokiw pomnadyd x 1.5

Lista majwainicjszych alergeniw pokarmowyeh
prezentuje sig nasigpujgoo

I. GLUTEN s
& ORZECHY
2. SKROBUFIAKLS produkey pochoidne 9, SELFR | produkty poct
_: :;.Jj:,r: !“ﬁ_gLE' I“I.'H'I:Irr M CORCEYCA i produiay pochodne
o et eping 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
5. DRZESZKI FIEMNE (archidowe) i produkry 1 DWITLENER mml!dl““d“ A pochr
g 13. EUBIN i produlty pachodng
B SO0A § prishukly pochodne i FRIOAY pounag

1. MIECZAK] i produkiy pochodne
7. MLEKL i pradukiy pochodne (lgemic @ lakmeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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