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JADLOSPIS nr 8; od 13 do 24.04.2026

Dzien tygodnia Obiad Gramatura/
Lrwagi
I. Zupa buraczkowa z makaronem'. 250mi
Poniedziakek F
Il. Kluski'” byrkg kladzione, kapusta kiszona golawana. | 250
13-04-2026 yara P g g
Il Kompol awecowy. 250
I, Zupa ogorkowa., 250ml
i Il Zapiekanka makaronowa Z sZynka | warzywami 250g
14-04-2026 ) -
HI. Kompol cwocowy, 250ml
| 1. Krem pieczarkowy 7 grzankami’?, 250ml
?éﬁf_mza Il. Golgbki po poznansku, Ziemniaki z wody. 250g
. Kompot owocowy. 250m
|. Barszcz bialy z makaronem™" 250mi
Czwartek
16042028 Il. Kurczak po chifisku, re2. 250
. Kompol owocowy, 250ml
I. Zupa wiosenna zabielana” 250ml
Pigtek i P .
17-04-2026 I, Pulpet z ryby®, ziemniaki puree’, 100/180g
marchewka na parze. 8lg
. Kompot owooowy. 250ml|
Laramatury dla porostalyveh grup wickowyeh:
Podane poreje precdstawia ramatury dla klas 1-3.
Abv otrevimaé poreje dla:
Porcje dla dzieci kL. 4-6: uzyskang porcjg dla preedszkolakow pommodye x 1,2
Porcje din drieci kl. 7-8: uzyskang porcic dla precdszkolakdw pomnoéye x 1.5
Lista najwaknicjszveh alergendiw pokarmowych
prezenfu)e sig nasigpujgon:
I. GLUTEM B ORAECHY
. SRORUPLAKT i produkny pochodmse 4, SELER i produkly pochodne
1 JAJAL prosdukay pochodne e GORCEYCA 1 produkry pochodne
4. RYBY i produkty pochodne 1. MASHIMNA SEZAMU & produkny pochodiee
5. ORZESFKI ZIEMNE {arachidowe) i produkiy 12 DWUTLENEK SIARKI
pochodne 13. LUBIN  produbiy pochodme
G, SO0A i produkiy pochadne 1. MIECZAK]D i proclukty pochadne
7. MLEKO i produkty pochodne {lecznie 2 lnktoza)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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