STOLOWKA
Published on Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach
(https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl)

STOLOWKA [1]

Page 1 of 3


https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl/pl/strona/sto%C5%82%C3%B3wka

P
K =3 % Szkota Podstawowa
2 im. Adama Micki

Sl

w Skalmlerayoach

STOLOWKA

Published on Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach
(https://spskalmierzyce.noweskalmierzyce.pl)

JADLOSPIS od 03.03 - 14.03.2025

Dzieh tygodnia Gramatural
LUwag!
|. Zupa dyniowa z grzankami®". 250ml
Poniedzialek 1.3
03-03-2025 Il. Makaron'™ carbonara z brokutem. 250g
Kompat owocowy, 250mi
I. Zupa ogdrkowa zablelana . 250mi
Wiorek o
04-03-2025 ll. Kurczak w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, 100/180g
Marchewka gotowana 100g
. Kompot owocowy. 250mi
s I. Zupa wisniowa z makaronem'”, 250ml
roda :
05-03-2025 Il. Ryba’ z pleca, ry2, 100/180g
bukiet warzyw na parze. 100g
ll. Kompot owocowy. 250mi
I. Zupa warzywna zabielana’. 250ml
Czwartek \ 13
06-03-2025 1. Gulasz wieprzowy, pyzy" 100/180qg
surdwhka z kapusty czerwonegj. 100g
ll. Kompot owocowy. 250mi
I. Zupa pomidorowa z ryzem. 250ml
Figtek : ; L
07-03-2025 Il. Jajko sadzone, ziemniaki z wody, 25zt 80g
mizeria. 100g
. Kompot owocowy. 250mil
Cirsmualury H
Podane porcije precdsiswinin promutury ks klas 1-3.
Aby olrey it porcje dla:
Parcie dia deea ki, 4-6: uryskama porcpe dia prosdarkolakdw pomnocyd x 1,2
Porcpe dia denecy kL 7-8: weyskang porcje dia preedsekolakow pommoedyd x 1.5
Listn najwainicjseveh alergeniw pokarnarwyich
prezentuje sic nastgpujgio:
I. GLUTEN B ORZECHY
F.l SK.EIR.I.E]"IAKI 1 produkey pochodne U, SELER i produksy pochidne
3. JAJA i proddukty pochiodie W, GORCZYCA i produbty pochodne
1. BYEY i proadukty pochesdme i1, MASIONA SEFAMLU i produkey pochidne
8, DRAESZKI ZAEMNE {arschidowe ) i produkny 12, DWUTLENEK SIARKI
pochodne 13. EUBIN i produkty pochodne
6. SOUA i produkty pochodne 1. MIECZAK] i produkey pochadne
7. MLEKD i prowdukiy pochodne (femie ¢ lakioeg)
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>>> KARTA ZGLOSZENIA NA OBIADY W SZKOLE [2] <<<

>>> ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE]J [3] <<<
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