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Dietetyk o zdrowym odzywianiu [1]

Znaczenie zdrowego odzywiania to temat, nad ktérym debatowali uczniowie klas siédmych z panig
dietetyk Agnieszka Marciszak. Uczniowie dowiedzieli sie, jakie produkty okreslane sg mianem super
food, a takze jakie konsekwencje niesie ze sobg naduzywanie antybiotykéw. Uczestnicy spotkania
wspdlnie z prowadzgaca starali sie utozy¢ zdrowe menu dla nastolatka. Zastanawiali sie tez, czym
mozna bytoby zastgpi¢ niektére tuczace przekaski.

Spotkanie byto okazjg do znalezienia odpowiedzi na nurtujgce pytania i powtdérzenia waznych
wiadomosci o uktadzie pokarmowym cztowieka. Kazdy mégt sie przekonaé, ze wiedza z biologii
przydaje sie w wielu codziennych sytuacjach.
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