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Tydzieh dla mézgu [1]

Nasz mézg to centrum dowodzenia catym organizmem - odpowiada za myslenie, zapamietywanie,
podejmowanie decyzji i wiele innych proceséw. Uczniowie naszej szkoty doskonale wiedzg, ze dbajac
0 jego kondycje, mozemy poprawi¢ swojg koncentracje, pamiec i zdolno$¢ do nauki. Aby poznaé
metody efektywnego uczenia sie oraz zasady funkcjonowania naszego mdzgu, zorganizowaliSmy

. Tydzieh dla mézgu”.

Podczas zajeé¢ odbywaty sie warsztaty “Supermoce dla twojego mdzgu”, w takcie ktérych uczniowie
poznawali budowe mézgu, a takze dowiedzieli sie, co robi¢, by nasz wewnetrzny komputer pracowat
efektywnie. Uczestnicy tworzyli mapy mysli, plakaty, ogladali filmy edukacyjne, wykorzystywali
myslografie oraz mnemotechniki.

Na lekcjach z poszczegélnych przedmiotéw proponowano stuchaczom ¢wiczenia usprawniajgce prace
mébzgu - tamigtéwki, zagadki, zabawy jezykowe, logiczne. Uczac sie biologii, mtodziez zastanawiata
sie, za co odpowiedzialna jest prawa, a za co lewa pdétkula mdézgu. W takcie zajec sSwietlicowych
wykonywano ¢wiczenia integrujace pétkule mézgowe oraz ,gimnastyke mézgu” metoda P.
Dennisona. Wykorzystywano takze gry doskonalgce zapamietywanie i koordynacje oko-reka.
Réwniez podczas przerw chetni mieli mozliwos$¢ doskonalenia strategicznego oraz logicznego
whnioskowania dzieki graniu w planszéwki.

Z duzym entuzjazmem uczniowie zaangazowali sie w inicjatywe ,dzieh w pizamie”. Tego dnia kazdy
w szkole mdgt poczu¢ sie jak w domu podczas sobotniego leniwego poranka. Trzecioklasisci wspélnie
z cztonkami Szkolnego Samorzgdu przygotowali happening majgcy na celu uswiadomienie waznej
roli snu w funkcjonowaniu naszego organizmu, a takze dowiedzieli sie, co robi¢, by czu¢ sie
wypoczetym i zapomniec o problemach z zasypianiem.

Aby motywowad mtodych ludzi do ciggtego uczenia sie nowych rzeczy i rozwijania zainteresowan,
Samorzad Szkolny zaprosit przedstawicieli kazdej z klas do udziatu w turnieju ,Jeden z dziesieciu”.
Pytania dotyczyty wielu dziedzin nauki, a takze odwotywaty sie do wiedzy powszechnej. Zwyciezcg
zostat 6smoklasista Stanistaw Bednarczyk, ktéremu serdecznie gratulujemy.

Dzieki aktywnemu uczestnictwu w , Tygodniu dla mézgu” kazdy uczehn naszej szkoty wie, jaki wptyw
na uczenie sie i samopoczucie ma zdrowa dieta, aktywno$¢ fizyczna, sen, ¢wiczenia umystowe,
zarzadzanie stresem, efektywne metody nauki, a takze wykorzystywanie swoich zmystéw. Rozbijanie
materiatu na czesci, regularne powtarzanie, poszukiwanie praktycznego zastosowania wiedzy,
uczenie innych to sposoby, by nauka stata sie bardziej efektywna i atrakcyjna. Dbanie o nasz
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wewnetrzny system zarzadzania - czyli mdzg i stosowanie efektywnych metod nauki to klucz do
sukcesu w zdobywaniu wiedzy.
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