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Zajecia z pierwszej pomocy w klasie 3B [1]

16 grudnia uczniowie klasy 3B mieli wyjgtkowa okazje uczestniczy¢ w praktycznym szkoleniu z
pierwszej pomocy, ktére poprowadzit ratownik medyczny Pan Dawid Kornacki. Podczas zajec
uczniowie nie tylko poznali teoretyczne zasady udzielania pierwszej pomocy, ale przede wszystkim
mieli mozliwos¢ praktycznego ¢wiczenia niezbednych umiejetnosci. Pan Dawid w przystepny sposéb
wyttumaczyt dzieciom, jak reagowad w réznych sytuacjach awaryjnych, takich jak omdlenia,
zadtawienia czy mate urazy. Najwiekszg atrakcjg dla uczniéw byty symulacje, podczas ktérych mogli
na specjalnych manekinach ¢wiczy¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO). Dzieci uczyty sie, jak
prawidtowo wezwad pomoc i jak wazna jest szybka reakcja w sytuacjach zagrozenia zycia. Wszyscy
uczniowie aktywnie uczestniczyli w szkoleniu, zadawali pytania i ¢wiczyli umiejetnosci pod okiem
doswiadczonego ratownika.

Serdecznie dziekujemy Panu Dawidowi Kornackiemu za wspaniate i pouczajace zajecia!

Warto pamietad, ze umiejetnosci pierwszej pomocy sg nieocenione i moga uratowac zycie w
kryzysowej sytuacji. Cieszymy sie, ze nasi uczniowie juz teraz uczg sie, jak reagowac i pomagac
innym!
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