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Program Profilaktyczny Domowych Detektywdéw ,Jas i Matgosia na
tropie” [1]

19 i 20 stycznia uczniowie klas piatych, w ramach realizacji szkolnego programu
profilaktyczno-wychowawczego, wzieli udziat w rekomendowanym Programie
Profilaktycznym Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie”.

Celem programu jest opéznienie inicjacji alkoholowej wérdéd dzieci oraz ograniczanie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych: rodzinnych,
indywidualnych oraz réwiesniczych.

Zajecia miaty charakter edukacyjny i profilaktyczny, a treSci omawiane podczas zaje¢ byty w petni
dostosowane do wieku odbiorcéw, co sprzyjato ich zrozumieniu i aktywnemu udziatowi uczniéw. Caty
program oparty byt na analizie komikséw opowiadajgcych o przygodach gtéwnych bohateréw - Jasia i
Matgosi - ktérzy tropig zwolennikéw spozywania niedozwolonych substancji, aby w przystepny
sposdb wyjasni¢ ich szkodliwos¢ oraz promowac zdrowe i odpowiedzialne postawy.

Podsumowaniem projektu byto spotkanie z rodzicami uczniéw klas pigtych, podczas ktérego
omoéwione zostaty zasady skutecznej komunikacji z dzie¢mi oraz dziatania wspierajace propagowanie
abstynencji i zdrowego stylu zycia.

Program realizowany byt przez certyfikowanego trenera, a jego finansowanie pochodzito ze Srodkéw
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowych Skalmierzycach. Udziat w
programie stanowit wazny element dziatan szkoty na rzecz wspierania prawidtowego rozwoju
uczniéw oraz promowania zdrowych i bezpiecznych postaw.
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