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W klasie Va odbyty sie zajecia realizowane w ramach programu profilaktycznego , Trzymaj Forme”
poswiecone zdrowemu odzywianiu i ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych. Zadaniem
uczniéw byto przedstawienie w ciekawy i pomystowy sposdéb podstawowych zasad spozywania
positkéw oraz zaprezentowanie ich przed klasa.

Pigtoklasisci doskonale poradzili sobie z tym wyzwaniem. Uczniowie wykazali sie duzg kreatywnoscia,
zaangazowaniem i wiedza na temat zdrowego stylu zycia. W swoich prezentacjach przypomnieli
m.in. o koniecznosci regularnego spozywania positkdw, jedzenia warzyw i owocéw, ograniczania
stodyczy oraz picia odpowiedniej iloSci wody. Nie zabrakto réwniez informacji o znaczeniu aktywnosci
fizycznej i zdrowego $niadania.

Zajecia byty nie tylko okazjg do zdobycia cennej wiedzy, ale takze do rozwijania umiejetnosci pracy
w grupie, wystgpien publicznych oraz kreatywnego myslenia. Uczniowie uczyli sie wspdtpracy,
odpowiedzialnosci za wspdlne zadanie oraz Swiadomego dbania o wiasne zdrowie. Lekcja
przebiegata w mitej atmosferze i zachecita wszystkich do refleksji nad codziennymi wyborami
zywieniowymi.
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