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W dniach 28 września – 2 października szkoły w całej Polsce włączyły się w obchody Tygodnia
Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej. Celem tej inicjatywy było zwrócenie uwagi na problem
przemocy wśród dzieci i młodzieży oraz promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i
wzajemnym wsparciu. Również w naszej szkole zrealizowano szereg działań, które miały zachęcić
uczniów do refleksji nad relacjami rówieśniczymi oraz budowaniem bezpiecznego i przyjaznego
środowiska szkolnego.

W ramach tygodnia przeprowadzono warsztaty we wszystkich klasach. Uczniowie rozmawiali o
różnych przejawach przemocy, zarówno fizycznej, jak i słownej czy psychicznej. Ważnym elementem
zajęć było poznawanie uczuć i reakcji, jakie wywołują zachowania krzywdzące innych, a także
poszukiwanie skutecznych sposobów zapobiegania takim sytuacjom. Warsztaty pozwoliły
uczestnikom lepiej zrozumieć perspektywę osób doświadczających przemocy oraz uświadomiły, jak
istotna jest odpowiedzialność każdego członka społeczności szkolnej za atmosferę panującą w
szkole.

Podsumowanie tygodnia podczas poniedziałkowego apelu stało się okazją do wspólnej refleksji.
Szczególnym wydarzeniem było wystąpienie najstarszych uczniów, którzy podzielili się swoimi
przemyśleniami dotyczącymi zachowań przemocowych. W swoich wypowiedziach podkreślali
znaczenie empatii, życzliwości i odwagi w reagowaniu na krzywdę innych. Ich słowa przypomniały
wszystkim, że nawet drobne gesty wsparcia mogą mieć ogromne znaczenie dla osoby znajdującej się
w trudnej sytuacji.

Podczas spotkania społeczność szkolna obejrzała także filmy edukacyjne poświęcone problemowi
przemocy rówieśniczej. Materiały ukazywały konsekwencje zachowań przemocowych oraz
wskazywały, dlaczego warto mówić „stop przemocy”. Uczniowie mogli dostrzec, jak ważne jest
reagowanie na przejawy krzywdzenia innych oraz oferowanie wsparcia osobom, które tego
potrzebują.

Niezwykle kreatywną częścią przedsięwzięcia była prezentacja klasowych transparentów. Każda
klasa przygotowała hasło promujące szacunek, bezpieczeństwo oraz przeciwdziałanie przemocy.
Uczniowie przedstawili również krótkie komentarze wyjaśniające, dlaczego wybrali właśnie takie
słowa i w jaki sposób mogą one przyczynić się do pozytywnych zmian w szkolnej rzeczywistości.
Pomysły młodzieży pokazały, że uczniowie doskonale rozumieją, jak ważne są wzajemna życzliwość,
akceptacja i odpowiedzialność za słowa oraz czyny.
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