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Obchodzony 8 listopada 2012 r. Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania wspaniale
wpisat sie w realizowany w naszej szkole projekt zwigzany ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscia
fizyczng. Przeprowadzane w ramach projektu dziatania stwarzajg uczniom poprzez ich wtasna
aktywnos$¢ mozliwos$¢ poznania zasad prawidtowego stylu zycia. Organizowane kazdego dnia
wspdlne positki w klasach I-lll sprzyjaja wyrabianiu nawyku spozywania drugiego $niadania.
Czwartkowe $niadanie miato jednak charakter wyjatkowy, bowiem dotaczyliSmy w tym dniu do
wszystkich szkét w Polsce realizujgcych program ,Sniadanie daje moc”. Uczestniczaca z tej okazji w
naszych zajeciach pielegniarka szkolna przygotowata prelekcje popartg prezentacjg na temat 12
zasad zdrowego zywienia. Tematyka prozdrowotna towarzyszy naszym podopiecznym przez caty rok
szkolny. Przygotowywane satatki warzywne, owocowe, przetwory ,udziat w akcjach , Mleko dla
kazdego dziecka”, ,,Owoce w szkole” przyczyniajg sie do zmian nawykéw zywieniowych dzieci.

Chcac zacheci¢ uczniéw do spozywania mlecznych napojéw zorganizowano takze wycieczke do
gospodarstwa rolnego nastawionego na produkcje mleka. Gospodarze bardzo ciekawie opowiadali
nam o sposobie karmienia zwierzat, pozyskiwania mleka i jego wstepnej obrébce. Uczniowie podczas
wizyty mieli okazje skosztowania Swiezego mleka. Kolejnymi dziataniami w ramach naszego projektu
bedzie wykonanie przez uczniéw kl. I-lll prac plastycznych ilustrujgcych tres$é¢ wiersza ,Witaminowe
abecadto” i plakatéw reklamujgcych positki obfitujgce w witaminy, a uczniowie kl. IV-VI beda
opracowywac poradniki zdrowego zywienia. Uczniowie wszystkich klas réwniez bedg aktywnie
spedzad czas na dtugiej przerwy. Uwazamy, ze podejmowane dziatania w interesujgcy sposéb
pomogg uczniom w odpowiedzi na pytanie : , Dlaczego zdrowe odzywianie jest istotne dla rozwoju
mtodego organizmu ?”
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