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Co pomaga w efektywnym uczeniu sig ?
1.0czys¢ umyst i wypocznij przed uczeniem sie
(spacer, zabawy na $wiezym powietrzu).
2.Znajdz wtasciwg motywacje do nauki (chce
poznawac swiat i zdobywa¢ wiedze).
3.Wyeliminuj bodzce przeszkadzajace w nauce
(wytacz TV, komputer).
~Ucz sie w pozycji siedzgcej.
.Rob regularnie przerwy.
Ucz sie odpowiednio wczesniej (kilka dni
przed sprawdzianem).
Powtarzaj przyswojone wiadomosci.
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