


Znaczenie zabawy w zyciu
dziecka

O Podstawa czynnos¢ dziecka,
O Szansa na zbieranie doswiadczen i obserwaciji,
O Zaspokaja potrzebe ruchu, emocjonalnych doznan,
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Funkcje zabawy

O Funkcja ksztatcgca — dziecko ksztatci swoje zmysty,
doskonali sprawnos¢ motoryczng, buduje wiedze o
Swiecie.

O Funkcja wychowawcza - dziecko przyswaja rézne
asady, podporzgdkowuije sie regutom @
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Rodzaje zabaw

Zabawy manipulacyjne
Zabawy badawcze
Zabawy tematyczne
Zabawy dydaktyczne

Zabawy ruchowe




Czego uczy nas zabawa?

Koncentracji

Relacji z innymi
Rozwigzywania problemow
Okreslania przyczyn i skutkow
Pomystowosci, kreatywnosci

Buduje pewnosc¢ siebie
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Uczy nas siebie nawzajem




Jak to wyttumaczyc?

O Kazda okazja do spedzania wspdlnie czasu moze
stanowic¢ zabawe.

O Kazda zabawa jest okazjg do spedzania czasu wspdlnie.




Czas zabawy z dzieckiem jako
metoda terapeutyczna
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Czas poswiecany tylko i wytacznie jednemu dziecku
Ok. 15-20 min. codziennie

Jestesmy skoncentrowani wytgcznie na dziecku
Jestesmy otwarci na pomysty dziecka

Poswiecamy dziecku uwage poprzez chwalenie, dostrzeganie
pozytywow, uwazne stuchanie

Unikamy pouczania, poprawiania, wydawania polecen,
krytykowania

Warto, by podczas czasu zabawy nie korzysta¢ z komputera i
telewizora.

Czas zabawy wyzwala pozytywne emocje, dzieki ktérym
tatwiej jest dojsc do porozumienia w trudnych sprawach.

Metoda pomocna przy zachowaniach buntowniczych, po
przezyciu jakiejs traumy, przy trudnosciach adaptacyjnych.

Czas zabawy wymaga autentycznosci, zaangazowania,
systematycznosci i plastycznosci.



Dlaczego czasami trudno jest sie
nam bawic z naszymi dzieCmi?
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Zmeczenie

Stres

Brak czasu

Zabawy wydajq sie nam nudne, zbyt przewidywalne
Niektore zabawy wydajq sie bezsensowne

Nie potrafimy wyjsc¢ z roli rodzica

Lek przed utratg kontroli badz autorytetu
Sktonnosci przywddczo-organizacyjne

Brak spontanicznosci, kreatywnosci
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Zbyt maty dystans do siebie



Warto zapamietac!




Nasze propozycje zabaw
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Stolik nr 1- zabawy jezykowe - Dobble, Ja mam, kto
ma..? (Trening uwagi, koncentracji i szybkosci a takze
doskonalenie techniki czytania).

Stolik nr 2 - zabawy samochodowe
Stolik nr 3 - stuchowe memory i pamie¢ dotykowa
Stolik nr 4 - cos z niczego - tabliczka mnozenia

Stolik nr 5 — Zabawy manipulacyjne + doskonalenie
liczenia — sklep i bierki.

Stolik nr 6 — Tajemniczy przedmiot (okreslanie wielkosci,
ksztattu i wygladu przedmiotu z worka. Pobudzanie
kreatywnosci i wyobrazni dziecka).
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Materiaty

Podroz na wesofo
O Zabawy z alfabetem

O Zacznijcie od litery "a". Znajdzcie jg na billboardzie, na znaku
lub na tablicy rejestracyjnej. Przeczytajcie cate stowo. Teraz
kolej na litere "b"... itd.

O Pierwsza osoba méwi dowolny wyraz bedacy rzeczownikiem
jezyka polskiego. Kolejni uczestnicy muszg powiedziec
rzeczownik jezyka polskiego zaczynajacy si€ od ostatniego
litery osoby poprzedniej. Wyrazy nie mogq sie powtarzac.

O Kolejne stowa muszg zaczynac sie od litery o numer wieksze]
niz poprzednio. Na przyktad, jesli pierwsza osoba powiedziata
stowo "kos" to druga osoba musi powiedzieC wyraz zaczynajacy
sie od drugiej literki ("o") - na przyktad odwaga. Trzecia musi
powiedzieC wyraz zaczynajacy siq od trzeciej litery ("w") - na
przyktad "wor". Poniewaz wyraz "wor" nie ma czwartej litery,
wiec czwarta osoba musi powiedziec wyraz zaczynajqcy sie od
pierwszej litery (znow "w"). Kolejha osoba powie wyraz
zaczynajqcy sie od drugiej litery i tak dalej.

O Czytajcie litery na tablicach rejestracyjnych mijanych
samochodow i probujcie uktadac z nich stowa.


http://stressfree.pl/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci/

Materiaty

Podroz na wesoto
Zabawy w szukanie

O Wspdlnie wypatrujcie najrézniejszych rzeczy: autobuséw, psow,
mezczyzn z brodg lub kobiet w okularach, znaku "STOP", kosciota, itp.

o WyBatrujcie rzeczy okreslonego koloru, np.: czerwonego czy
niebieskiego.

Zabawy z mapa

O Pozwdl dziecku przestudiowac trase waszej wyprawy. Za kazdym razem,
gdy zapyta: "no kiedy w koncu bedziemy?" pozwol mu samodzielnie
sprawdzic to na mapie. Mozesz zrobiC wczesniej ksero z odpowiednie]
strony w atlasie lub wydrukowac trase z Internetu - wtedy dziecko moze
zaznaczac przejechang droge pisakiem lub kredkg na swojej wtasnej
mapie.

O Narysuj sama mape waszej podrézy ze wszystkimi wazniejszymi
unktami orientacyjnymi — miasteczkami, tunelami, mostami. Taka mapa
edzie dla malucha jeszcze czytelniejsza.

O Mozesz na takiej mapie zaznaczy¢ "miejsca specjalne" i kiedy je mijacie
dac dziecku "cos specjalnego". Moze to by¢ smakotyk albo jakis drobiazg.



Materiaty

Podroz na wesofo
Wspodlne Spiewanie
O Mozna fatszowac, bo wtedy jest zabawniej.

O Mozna tez przekrecac stowa znanych piosenek ("Wlazt
piesek na ptotek i mruga") - nasz czujny maty pasazer na
pewno to wyfapie i bedzie miat dodatkowy powdd do
radosci. Warto nie ograniczac sie do dzieciecego
repertuaru. Wazne, by wszyscy uczestnicy podrozy
uczestniczyli w koncercie.

Zgadywanie znakow drogowych

O Znajomosc¢ znakdw drogowych jest bardzo przydatna w
dorostym zyciu, a zatem ta zabawa nie tylko jest wesota,
ale rowniez praktyczna. Pytamy dziecko, co mogg oznaczac
napotkane znaki drogowe. Tym samym my dorosli mozemy
odswiezy¢ naszg znajomosc zasad ruchu drogowego.






