Wymagania edukacyjne z Edukacji dla Bezpieczenstwa klasa VIII

Ocena Wymagania edukacyjne Edukacja dla Bezpieczenstwa

1.Jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
celujaca wynikajacych z potozenia Polski;

2.zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

3.podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4.przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5.potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia;
6.wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

7.wskazuje przyczyny i okolicznoséci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,;

8.wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

9.systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

10.zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
wyjasnia pojgcie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,
wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci;

11.omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia;

12.wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z druga osoba;

13.opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewn¢trznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej;
wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia,

omawia schemat postepowania W przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;




14.zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ sie W apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe
turystyczna,

15.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,
wyijasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

wyjasnia pojecie: ztamanie,

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

16.wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

17.rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

omawia zasady postepowania W przypadku oparzenia termicznego,

demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci;

18.omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

19.dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

20.wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i
ustugach zdrowotnych;

21.ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowig;

22.ustala,co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore
sa korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.)

23.umie czyta¢ mapy i interpretowa¢ zamieszczone na nich informacije

24. ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore
sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.).

25. wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spolecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

26. dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

zdrowia itp.).




Bardzo dobra

1.Jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia Polski;

2.zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

3.podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4.przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, 0soby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

5.potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia:
.wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

7.wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,

8.wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

9.systematycznie ponawia oceng oddychania u osoby nieprzytomnej;
zna i wykonuje podstawowe czynnoéci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

10.wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

11.wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspotpracy z druga 0sobg,

12.opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej;

13.wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

omawia schemat postepowania W przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

14.zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ sie W apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe
turystyczna;

15.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,
wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,




wyjasnia pojecie: ztamanie,
stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,
16.wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

17.rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
wyjasnia pojgcie ,,oparzenie”,

omawia zasady postepowania W przypadku oparzenia termicznego,

demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci;

18.wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

19.wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czgsto wystepuja wsrod nastolatkow;

20.0droznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wpltyw od takich, na ktore nie moze;

21.wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow;
odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie moze;

22.0mawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

23.dobiera i demonstruje umiejg¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

24 wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i
ustugach zdrowotnych;

25.ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore
sa korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.)

26. umie czyta¢ mapy i interpretowa¢ zamieszczone na nich informacje

27. ustala, co sam moze zrobic¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore
sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.).

28. wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

29. dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
zdrowia itp.).




dobra

1.Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane zZ bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu bezpieczenstwa;

2. wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;
3.jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia Polski;

4.zna i przedstawia role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

5.wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka);

6.wymienia zasady ostrzegania ludnosci 0 zagrozeniach; rozr6znia poszczegolne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

7.przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacii;

8.omawia rolg réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen;

9.wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania w
razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej
$niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkow chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego;

10.rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

11.zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

unikania narazania wlasnego zdrowia,oceniania wlasnych mozliwosci,
rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

12.podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

13.przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

14 potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia:

15.wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

16.zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:
wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,




wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspotpracy z drugg 0sobg,

opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej;
wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia;

17.wyjasnia rolg uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych,wie, jak prawidtowo wezwaé
pomoc;

18.wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

19.zna zasady postepowania z 0soba nieprzytomna:

wymienia objawy utraty przytomnosci,

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do
10 sekund),

wyjasnia mechanizm niedroznos$ci dr6g oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

20.systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

21.wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

omawia schemat postepowania W przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

22.zna wyposazenie apteczKi pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe
turystyczna;

23.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,
wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

wyjasnia pojecie: ztamanie,

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

24 wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

25.rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

omawia zasady postepowania W przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,




wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci;
0 zdarzeniu;

26.wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

27.wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystgpuja wérod nastolatkow;

28.0drdznia czynniki sSrodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
czlowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze;

29.omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

30.dobiera i demonstruje umiejetnos$ci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

zdrowia itp.).

31. umie czyta¢ mapy

dostateczna

1.Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa;

2.rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa;

3.wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez czlowieka);

4.wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci 0 zagrozeniach; rozréznia poszczegolne
sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

5.omawia rolg réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen;

6.rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

7.zna zasady bezpiecznego postgpowania W miejscu zdarzenia, w tym:

unikania narazania wlasnego zdrowia,

oceniania wlasnych mozliwoscli,

rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

8.wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:

wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;
9.zna zasady postepowania z 0soba nieprzytomna:

wymienia objawy utraty przytomnosci,




ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do
10 sekund),

wyjasnia mechanizm niedroznos$ci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udraznia drogi oddechowe rgkoczynem czoto—zuchwa,

uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

zna i wykonuje podstawowe czynnoéci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
wyjasnia pojgcie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspotpracy z druga osoba,

opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
1wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

omawia schemat postepowania W przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci

11.zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe
turystyczna;

12.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,
wyjas$nia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmuje r¢kawiczki ochronne,

wyjasnia pojecie: ztamanie,

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

13.wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy

14. umie czyta¢ mapy

dopuszczajaca

1.Zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,;

2.rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa;

3.wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka);

4.wymienia zasady ostrzegania ludnosci 0 zagrozeniach; rozréznia poszczegolne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

5.rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;




6.zna zasady bezpiecznego postepowania W miejscu zdarzenia, w tym:
unikania narazania wlasnego zdrowia;

7.rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

8.wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:
wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazac informacje o zdarzeniu;

9.zna zasady postgpowania z 0soba nieprzytomna:

wymienia objawy utraty przytomnosci,

ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do
10 sekund),

wyja$nia mechanizm niedroznosci dr6g oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udraznia drogi oddechowe r¢koczynem czoto—zuchwa,

uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

zna i wykonuje podstawowe czynnoéci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki;

10.wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakoscli,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspotpracy z drugg 0sobg,

opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skuteczno$ci akcji resuscytacyjnej;

11.wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

12.zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe
turystyczna;

13.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny,

wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

wyjasnia pojecie: ztamanie,

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

14.wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.




Ocenianiu podlegaja:

Umiejetnosci 1 wiadomosci: 1 odpowiedZ ustna- obowigzuja wiadomosci z trzech ostatnich
lekcji, praca na lekcji oraz 1 ocena z umiejetnosci praktycznych.

2. Poprawa ocen: uczen ma mozliwos$¢ poprawy kazdej oceny. Poprawy dokonuje w ciggu dwoch
tygodni od terminu sprawdzianu praktycznego lub odpowiedzi w dzienniku lekcyjnym
nauczyciel wpisuje ocen¢ z poprawy.

4.Uczen moze by¢ nieprzygotowany jeden raz w potroczu.

5. Ocena roczna jest wystawiana na podstawie wszystkich ocen, jakie uczen uzyskal w podanych

obszarach.



