WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VI

Ocena

Wymagania edukacyjne

celujaca

1.wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

2.0pisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

3.wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

4.uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

5.uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
6.organizuje w gronie rowiesnikow wybrana grg sportowa lub rekreacyjna;
7.wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

8.wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
9.wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

10.wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
11.wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

12.omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku;

13.podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych. WHO
lub UE).

14. uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

15.rganizuje w gronie réwiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
16.wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrot w tyt;

17.wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
18.wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

19.wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

20.wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
21.wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

22 .wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

23.wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

24. omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

25. .definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

bardzo dobra

1.opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

2.wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskie;j);

3.uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

4.uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
5.organizuje w gronie rowie$nikow wybrana gre sportowa lub rekreacyjna;




6.wykonuje przewrdt w przoéd z marszu oraz przewrot w tyl

7.wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

8.wykonuje uklad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
9.wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

10.wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
11.wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

12.opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

13.omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE);

14.podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

15. wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej

16. opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

17. demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.

18. wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

19. .wykonuje proste kroki i figury tancoOw regionalnych i nowoczesnych
20. omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

dobra

1.wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera); 2.wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w
odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka krggostupa);

3.wskazuje grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata;
4.demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem,;

5.demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie 1 z partnerem.

6.wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespolowych;

7.opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

8.wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

9.definiuje pojecie rozgrzewki i1 opisuje jej zasady;

10.wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

11..opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

12.wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskie;j);

13.definiuje pojecie rozgrzewki 1 opisuje jej zasady;

14.uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;




15.rganizuje w gronie réwiesnikéw wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
16.wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrdt w tyl;

17.wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na gltowie z asekuracja, przerzut bokiem);
18.wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub
bez;

19.wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

20.wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;
21.wybiera i1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;

22 .wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

23.wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

24 .przeprowadza fragment rozgrzewki.

25.omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
26.wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
27.opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

28.wymienia zasady i metody hartowania organizmu; .omawia sposoby
ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niskg temperatura;
29omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

dostateczna

1.wymienia Kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);

2.wymienia kryteria oceny sity i gibkos$ci w odniesieniu do wybranej proby testowe;j
(np. sity mieé$ni brzucha, gibkos$ci dolnego odcinka kregostupa);

3.demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem; grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa
postawe ciata.

4.demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

5.definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6.uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

7.wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

8.wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;

9.przeprowadza fragment rozgrzewki.

10.omawia sposoby postepowania W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
11.wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

12.omawia zasady bezpiecznego zachowania sie¢ nad wodg i w gérach w réznych
porach roku

13.stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

14. wymienia zasady i metody hartowania organizmu; 1

15 omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura;
16.wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojacej,
siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci;
17.wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym

dopuszczajaca

1.wymienia Kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej
(np. test Coopera);




2.wymienia Kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej
(np. sity miegsni brzucha, gibkosci dolnego odcinka krggostupa);

3.wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciala;

4.demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;

5.demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem;

6.definiuje pojgcie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
7.uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
8.wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

9.omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w r6znych porach
roku

10.wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

11.przeprowadza fragment rozgrzewki.

12.omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
13.wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

14 .stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢é ruchowych;

15.wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

16.omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperature

Ocenianiu podlegaja:

Umiejetnosci 1 wiadomos$c¢i:4 sprawdziany praktyczne, 1 rozgrzewka,postawa obejmujgca
przycgotowanie do zaje¢ oraz zaangazowanie ucznia.

2. Poprawa ocen: uczen ma mozliwos¢ poprawy kazdej oceny. Poprawy dokonuje w ciggu dwoch
tygodni od terminu sprawdzianu praktycznego. w dzienniku lekcyjnym nauczyciel wpisuje oceng
Z poprawy

3. Ocena roczna jest wystawiana na podstawie wszystkich ocen, jakie uczen uzyskat w podanych
obszarach.



