WYMAGANIA EDUKACYJINE ZWYCHOWANIA
FIZYCZNEGO KLASA IV

Ocena

Wymagania edukacyjne

celujaca

1.Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata;

2.dokonuje pomiaréw wysokosci 1 masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
3.mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki:

4.opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

5.0pisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

6.rozréznia pojgcia technika i taktyka;

7.wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

8.organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre¢ ruchowa, stosujac przepisy w formie
uproszczone;j;

9.uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

10.wykonuje przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych;

11.wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;
12.opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;

13.opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizyczne;j;

14.opisuje zasady zdrowego odzywiania;

15.opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych;
16.przestrzega zasad higieny osobistej i czystoéci odziezy.

bardzo dobra

1.Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2.dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
3.mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
4.demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne

5.opisuje sposob wykonywania poznawanych umiej¢tnosci ruchowych;

6.opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchoweyj;

7.rozrdznia pojecia technika i taktyka;

8.organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

9.uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

10.wykonuje przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych;

11.wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchows;
12.opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

13.opisuje piramid¢ zywienia i aktywno$ci fizycznej;

14.opisuje zasady zdrowego odzywiania;

15.opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajeé ruchowych;
16.przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy.

dobra

1.Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne czlowieka;

2.rozrbznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;

3.wymienia cechy prawidtowej postawy ciala;

4.dokonuje pomiaré6w wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
5.mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
6.wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

7.demonstruje po jednym éwiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnosci motoryczne;
8.wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

9.0pisuje sposdb wykonywania poznawanych umiej¢tnosci ruchowych;

10.opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

11.rozréznia pojgcia technika i taktyka;

12.wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym,;

13.wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;



14.uczestniczy w minigrach;

15.organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

16.uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

17.wykonuje przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych;

18.wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasna ekspresj¢ ruchowa;
19.wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

20.wykonuje marszobiegi w terenie;

21.wykonuje rzut z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem,;

22 wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

23.zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

24.opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

25.wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
Zycia;

26.respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

27.wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

28.postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,;

29.wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku;

30.opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

31.opisuje zasady zdrowego odzywiania;

32.opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajeé ruchowych;
33.przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

34.przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach.

dostateczna

1.Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne czlowieka;

2.rozrbznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

3.wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4.demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne;
5.wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

6.wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystaé do
aktywnosci fizycznej;

7.wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym,;

8.uczestniczy w minigrach;

9.wykonuje w marszobiegi w terenie;

10. wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

11.wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

12.wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu;

13.zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

14.opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

15.wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

16.respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢¢ ruchowych;

17.wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

18.postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,;

19.wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

20.przyjmuje prawidtowa postawe ciata w rdznych sytuacjach.

dopuszczajaca

1.Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;

2.rozrdéznia pojgcie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;

3.wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4.demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne;
5.wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

6.wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktéore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;



7.wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;

8.uczestniczy w minigrach;

9.wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

10.wykonuje marszobiegi w terenie;

11.wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem,;

12.wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu;

13 zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

14.opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

15.respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢¢ ruchowych;
16.postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

17.wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku;

18.przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach.

Ocenianiu podlegaja :

Umiejetnosci 1 wiadomos¢i— 4 sprawdziany praktyczne, 1 rozgrzewka,postawa obejmujaca
przycgotowanie do zaj¢c oraz zaangazowanie ucznia.

2. Poprawa ocen: uczen ma mozliwos$¢ poprawy kazdej oceny. Poprawy dokonuje w ciggu
dwoch tygodni od terminu sprawdzianu praktycznego. w dzienniku lekcyjnym nauczyciel
wpisuje ocene z poprawy

3. Ocena roczna jest wystawiana na podstawie wszystkich ocen, jakie uczen uzyskal w podanych
obszarach.



