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Ocena

Wymagania

celujaca

Uczen wykazuje bardzo wysokie zaangazowanie i samodzielnos¢ w
rozwijaniu wtasnych umiejetnosci ruchowych. Aktywnie uczestniczy w
zajeciach oraz dziataniach szkoty zwigzanych z kultura fizyczna, wspiera
innych uczniow bez zachety nauczyciela, stanowi przyktad odpowiedzialnej
postawy wobec aktywnosci fizycznej, wspoétpracy i zasad fair- play.Uczen
poprawia wyniki we wszystkich prébach sprawnosciowych.Uczen stosuje
zasady minigier zespotowych w grze.Organizuje | przeprowadza wydarzenie
sportowe w klasie.

Bardzo dobra

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz
konsekwentnie pracuje nad rozwijaniem wtasnych umiejetnosci
ruchowych. Wykazuje duze zaangazowanie podczas ¢wiczen i gier
zespotowych, podejmuje inicjatywe we wspotpracy z grupg oraz bierze
udziat w dziataniach szkoty zwigzanych z kulturg fizyczng. Przestrzega zasad
fair- play i wspiera innych uczniéw.Uczen poprawia co najmniej dwdch préb
sprawnosciowych bez obnizania pozostatych.Uczen stosuje zasady minigier
zespotowych w grze.Opracowuje zasady organizacji meczu w wybranej
dyscyplinie.

Dobra

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i z zaangazowaniem wykonuje
¢wiczenia korzystajgc ze wskazéwek nauczyciela, stara sie doskonali¢
sposdb wykonywania ¢wiczen oraz wspiera innych uczniéw podczas pracy
zespotowej. Wykazuje regularno$é i odpowiedzialno$é w realizacji
zadan.Uzyskanie wynikow sprawnosciowych na tym samym poziomie lub
poprawa jednych a obnizenie drugich. Uczen stosuje zasady minigier
zespotowych w grze.Uczestniczy w meczu organozowanym przez kolege.

dostateczna

Uczen wykonuje elementy techniczne zgodnie z instrukcjg nauczyciela i
regularnie uczestniczy w ¢wiczeniach. Wykazuje systematyczny wysitek w
doskonaleniu swoich umiejetnosci, podejmuje préby poprawy swoich
wtasnych dziatan oraz wspétpracuje z grupg podczas zajec. Respektuje
zasady obowigzujace na lekcjach wychowania fizycznego.Obnizenie jednej
lub dwdch prob bez poprawy wynikdéw zadnej préby.Uczen czesciowo
stosuje zasady gry w minigry zespotowe.Z niewielkg pomocga nauczyciela
przygotowuje zasady obowigzujgce podczas meczu.

dopuszczajaca

Uczen podejmuje préby wykonania podstawowych elementéw
technicznych gry. Reaguje na polecenia nauczyciela, uczestniczy w zajeciach
i wykazuje minimalny, ale zauwazalny wysitek w wykonywanie ¢wiczen.
Przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa i podejmuje préby
wspotpracy z grupa.Obnizenie wynikdw wszystkich prob.sUczer wymienia
przepisy minigier zespotowych.




Z pomoca nauczyciela przygotowuje zasady obowigzujgce podczas meczu.

Matgorzata Liebert




