
 Zaproszenie  
Serdecznie zapraszamy Rodziców do udziału w warsztatach 

„Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” , spotkania będą 

odbywać się w dniach: I spotkanie:  21. 05.; II spotkanie:  29. 

05.; III spotkanie:  05. 06 ; IV spotkanie: 18. 06.  

W godzinach od 15. 45 – 19. 45.  

Deklaracja uczestnictwa do pobrania u wychowawcy. Zapraszamy do zapoznania się z 

poradnikiem  Poradnik dla rodziców - Jak Kochać i Wymagać. Umieszczonym w zakładce dla 

rodziców na stronie internetowej naszej szkoły. 

 Szkoła dla Rodziców i Wychowawców to program spotkań dla każdego, kto szuka 

sposobu na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi lub wychowankami. 

Jego głównym celem jest wspieranie rodziców i wychowawców w radzeniu sobie w 

codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego 

porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to 

małe kroki ku głębszej relacji, dającej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskości. To także 

nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku. 

Główne motto Szkoły dla Rodziców i Wychowawców brzmi: Wychowywać to kochać i 

wymagać. 

Tematyka zajęć: 

Część I - Budowanie relacji dorosły - dziecko, a w tym: 

o wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane, 

o rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć, 

o aktywne, wspierające słuchanie, 

o motywowanie dziecka do współdziałania, 

o modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka, 

http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=53:kompetencje-wychowawcze&Itemid=1148


o uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole, 

o wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka, 

o budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka, 

o konstruktywne rozwiązywanie konfliktów. 

Część II - Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na więzi i szacunku) 

relacji między dziećmi: 

o rywalizacja i zazdrość między dziećmi, 

o kłótnie, bójki dzieci i różne inne trudności, 

o problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu, 

o wpływ ról na relacje między dziećmi. 
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